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15-18 mety vaikams
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1variantas_15-18

1 savaité
Pirmadienis
Piets
Patickalo maistiné verte,
§ 0 i S . - " e Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, et kaal
8 g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vi iskas plovas linis) ( KRUOP-89/240/T 240 9,38 19,59 51,06 405,63
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
‘Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
18 viso: 17,37 31,07 93,81 703,51
I8 viso (dienos davinio):| 17,37 31,07 93,81 703,51
Antradienis
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
5 e S 2 E g a2 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vet Eol
g g g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomi linis) ( SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) KMP-1/80/T 80 16,42 8,20 1,09 142,72
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai ( i lini; GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Kopiisty salotos su ikomis ir mork Salto di fi alicjumi linis)(n.)(n.) SAL-230/80/T 80 1,04 2,63 5,52 45,06
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso:| 26,68 27,23 89,69 713,73
1§ viso (dienos 26,68 27,23 89,69 713,73
Tretiadienis
Pietis
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, v]i:‘x:"gl!(::l
g g g -
B éliy sriuba su émi inis) jantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti varskeciai (9%) su viso griido miltais VRSP-1/180/T 180 25,13 11,66 46,17 392,34
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso:| 31,21 19,58 107,70 739,16
I8 viso (dienos i 31,21 19,58 107,70 739,16
Ketvirtadienis
Pietas
| Patickalomsistingverté, g |
2 £ 5 A _ ’ 5 St Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Verts, Koal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba linis) ( jantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos guliasas su is ( KMP-21/80/T 80 21,77 16,37 427 263,72
Virti viso griido mak i j GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
e Smedalal i 7 SAL-38/80/T 80 115 6,53 6.66 84,34
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I§viso:| 36,41 31,05 85,81 783,71
1§ viso (dienos davinio):| 36,41 31,05 85,81 783,71
Penktadienis
Pietis
Patickalo maisting verté,
i N g 2 2 . I Suy Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Serth hcal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniai: iistai linis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45 .
Pilno griddo rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) trogkinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/240/T 240 14,16 22,97 45,83 434,39
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ vi 22,87 31,72 90,14 - 717,68
1§ viso (dienos davinio):| 22,87 31,72 90,14 717,68
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1 variantas_15-18

2 savaité
Pirmadienis
Pietus
Patickalo maistiné verté, g
: S 2 3 " : X > Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Serlarkeal
g g g
ipimt\l sriuba su bulvémis ir kiausi ( janti SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) malti i lini janti KRUOP-16/180/T 180 10,01 6,57 47,47 275,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalini SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso: 18,72 29,88 92,00 695,64
1§ viso (dienos davinio):| 18,72 29,88 92,00 695,64
Antradienis
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
N i = 3 $ : : o Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vt Yo
g g g
Trinta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, komi: ids lini. jantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Visticna kepta su darZovémis (morkos, svogiinai, lizai, paprika) janti KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 177,39
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai janti; lini: GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Virty burokéliy salotos su Zimeliai intais agurkais ir Salto di alicjumi (: lini SAL-21/80/T 80 1,56 5,66 8,05 81,63
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso:| 20,77 30,84 87,18 716,84
18 viso (dienos davinio):| 20,77 30,84 87,18 716,84
Tretiadienis
Pictas
Patiekalo maistiné verté, g
3 = X g X 2 S B Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vede; kel
g g g
kéliy sriuba su ¢ linis) ( jantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) ( janti VRSP-15/200/T 200 19,04 10,22 21,90 255,40
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) linis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso:| 26,51 26,37 88,28 703,91
1§ viso (dienos davinio):| 26,51 26,37 88,28 703,91
Ketvirtadienis
Pietas
Patickalo maistiné verté,
2 B ¥ 5 : g g T Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, erte el
g g g
Kaimiska bulviené janti SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos liy kukulis su morkomis ir brokoliu ( janti KMP-315/80/T 80 12,49 10,48 9,55 178,24
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido i jantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Svncb’; MWQ salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu alicjumi SAL-181/80/T 80 0.74 s.14 322 57,67
| augalinis)
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso: 22,92 32,00 82,76 716,39
1§ viso (dienos 22,92 32,00 82,76 716,39
Penktadienis
Pietis
Patickalo maistiné verté,
: i : S : . = Encrging | *
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Serth, koal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/180/T| 180 8,02 13,99 54,76 376,42
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 .- 2231
Rauginti agurkai (augalini SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina = GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
18 viso: 17,37 26,59 100,69 710,46
1¥ viso (dienos davinio):| 17,37 26,59 100,69 710,46
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1 variantas_15-18

3 savaité
Pirmadienis
Pictas
Patickalo maisting verte,
5 = c - 3 X 2 Yy Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ot Keal
g g g
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, %, zimeliai) janti SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
2imi\; Susting ki janti; ADP-11/240/T 240 12,14 23,28 46,63 424,33
Rauginti agurkai lini SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I viso:| 2324 33,93 94,08 747,20
1§ viso (dienos davinio):| 23,24 33,93 94,08 747,20
Antradienis
Pietas
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgnc
verté, kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir i lini jantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Garuose virti vistienos kukuliai janti KMP-227/80/T 80 12,79 5,21 11,67 152,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai ( janti lini GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Morky - kukuriizy salotos su $alto di fi aliejumi lini. SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso:| 21,98 25,59 95,32 712,06
1§ viso (dienos davinio):| 21,98 25,59 95,32 712,06
Tretiadienis
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
3 = S % % \ 3 - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, et bl
g e g
Burokeliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémi; is) ( j SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskégiai (9%) su k izy miltais i VRSP-53/180/T 180 28,07 17,57 28,10 386,87
Saldus grictinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) ini SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso:| 33,85 25,46 83,53 709,21
18 viso (dienos davinio):| 33,85 25,46 83,53 709,21
Ketvirtadienis
Pietis
Patickalo maistin¢ verté, g
. e ; . : & 5 7 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e ke
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika linis) ( janti SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Traski viStienos file (keptas su garais) ({ is) KMP-355/80/T 80 17,99 9,33 12,73 222,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97.52
Virti viso griido i janti GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Pekino kopiisty, §v.agurky ir pomidory salotos su $alto di alicjumi lini: SAL-66/80/T 80 0,73 3,96 2,99 45,41
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Wviso:| 2785 31,80 78,94 741,77
I8 viso (dienos davinio):| 27,85 31,80 78,94 741,77
Penktadienis
Pietas
| Patekalo maistiné verté, g |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, v‘:‘:;'gl'(‘:l
g g g :
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomi linis) ( janti SR-37/150/T 150 1,13 5.67 7.88 84,75 '
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
DarZoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/200/T 200 8,69 18,35 46,92 376,20
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 . 77,10
1§ viso: 16,90 30,80 91,37 694,57
I3 viso (dienos davinio): 16,90 30,80 91,37 694,57
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2 variantas_15-18.

1 savaité
Pirmadienis
Pietis
= ; Patiekalo maistiné verte, g nergins
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté, koal
g 8 g
svieiiq kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tradiciis varskeés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T 180 23,51 23,30 23,71 399,58
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Liviso:| 29,29 32,50 79,79 735,71
IS viso (dienos davinio): 29,29 32,50 79,79 735,71
Antradienis
Pietis
: = : Patiekalo maistiné verte, g Erbrains
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
8 8 8
Tirta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) ( jantis) KRUOP-81/180/T 180 7,37 10,21 51,32 383,14
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 15,93 19,45 108,15 726,79
I8 viso (dienos davinio): 15,93 19,45 108,15 726,79
Treiadienis
Pietiis
: = : Patickalo maistiné verte, g Eneraind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (oo ol
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Natiiralus kiauli kotletas ( jantis) (keptas/tro$kintas) KMP-79/80/T 80 13,32 21,70 12,59 300,04
Virtos bulves (; linis) ( jantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 552 426 66,53
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 20,96 32,66 77,33 692,43
I8 viso (dienos davinio): 20,96 32,66 77,33 692,43
Ketvirtadienis
Pietiis
: = i Patiekalo maistiné verté, g Barait
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vetts, keal
g g 8
Ankstiniy dar?oviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso grido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/T 180 14,99 13,85 58,73 432,71
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 25,71 23,29 128,01 837,92
I8 viso (dienos davinio): 25,71 23,29 128,01 837,92
Penktadienis
Pietas
. = . Patiekalo maistiné verté, g Buing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, [ 5 keal
8 8 g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais ( linis) (1 jantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/240/T 240 20,07 30,49 " 36,68 495,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 4336
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 28,78 39,24 80,99 778,30
I3 viso (dienos davinio): 28,78 39,24 80,99 778,30

TVIRTINU

Direktorius

2 savaité

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Zidroné Dobrovolski




2 variantas_15-18.

Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, V arth, koal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 9320
Varskés (9%) su ryziy kr is (tausojantis) VRSP-16/180/T 180 25,95 19,85 22,11 371,91
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZzas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95.
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 32,87 31,57 79,88 743,56
15 viso (dienos davinio): 32,87 31,57 79,88 743,56
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g fan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, VF;::;SIZ::I
g g g
Trinta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
N ) ADP-5/240/T 240 12,71 1937 52,85 427,20
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 434 1,45 4336
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Bviso:] 21,11 28,13 99,16 " 713,56
I8 viso (dienos davinio): 21,11 28,13 99,16 713,56
Tretiadienis
Pietiis
; 2 : Patiekalo maistiné verté, g Eeriits
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts, kcal
8 8 8
Burokéliy sriuba su pupelémis ( linis) ( jantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Kiauli Snicelis ( jantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T 80 12,43 19,45 11,12 269,73
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1,12 39,84 175,25
Kopusty - morky salotos su kmynais ir alto dimo nerafinuotu ali ( linis) SAL-192/80/T 80 $23 2,67 5,77 45,47
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 23,88 28,72 117,89 822,61
I§ viso (dienos davinio): 23,88 28,72 117,89 822,61
Ketvirtadienis
Pietiis
% ; Patiekalo maistine verte, g Foerkins
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 Y712 93,20
AviZiniai sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 19,97 19.42 42,87 420,70
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 218
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 7,10
I8 viso: 26,53 26,57 106,81 773,22
I§ viso (dienos davinio): 26,53 26,57 106,81 77322
Penktadienis
Pietiis
. el : Patiekalo maistiné verte, g Boanins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts; keal
g 8 g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Ryziy plovas su vi§tienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/240/T 240 34,81 24,97 34,08 530,67
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,384 " 145 4336
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I% viso: 44,10 37,42 78,74 853,24
I§ viso (dienos davinio): 44,10 37,42 78,74 853,24
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2 variantas_15-18.

Pirmadienis
Pietiis
- e s Patiekalo maistiné verté, g R
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Verth; koal
8 g 8
PieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopilstai, %. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Purus var$kés pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180 23,45 22,19 27,80 404,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 71,10
I8 viso: 32,34 30,56 88,58 763,85
I§ viso (dienos davinio): 32,34 30,56 88,58 765,85
Antradienis
Pietas
i » Patickalo maistiné verté, g Bratuins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Secta koal
g 4 g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/220/T 220 8,84 15,76 42,14 350,05
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52,
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/110/T 110 2,84 4,43 1,33 39,74
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 A 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 © 77,10
Bviso:| 17,58 36,18 93,59 769,87
IS viso (dienos davinio): 17,58 36,18 93,59 769,87
Trediadienis
Pietiis
v . : Patiekalo maistiné verté, g kb
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, A
8 g 8
Burokeéliy sriuba su $v. kopustais ir bulvémis ( linis) (¢ jantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su troskintais $v. kopiistais ( is) KMP-30/160/T 160 23,05 21,42 41,67 398,61
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso: 29,44 26,83 96,05 699,99
IS viso (dienos davinio): 29,44 26,83 96,05 699,99
Ketvirtadienis
Pietiis
; o : Patiekalo maistiné verté, g Edierins
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vert, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) ( jantis) SR-173/150/T 150 1,36 595 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 19,75 15,01 58,51 468,39
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
IS viso:| 25,75 24,29 115,68 813,91
I8 viso (dienos davinio): 25,75 24,29 115,68 813,91
Penktadienis
Pietiis
s = ; Patiekalo maistiné verte, g Eosrgins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Kot sl
. g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/240/T 240 16,39 25,29 76,22 470,44
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 4236
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 - 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
2 IS viso:| 24,37 36,77 119,36 771,03
I8 viso (dienos davinio): 24,37 36,77 119,36 771,03
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3 variantas_15-18

1 savaité
Pirmadienis
Pietils
Patickalo maistiné verté, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai angliavandeniai Ene'rgme
- ” s % = » | verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémi linis) janti SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 32,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T 80 11,61 22,75 11,01 294,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Burokeliy salotos su Zireliais, $alto di fi alicjumi lini SAL-233/80/T 80 1,73 1,70 23,72 55,08
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso:| 20,40 31,13 97,85 732,45
1§ viso (dienos davinio):| 20,40 31,13 97,85 732,45
Antradienis
Pictas
Patickalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai angliavandeniai Enefrgme
Qi ' | verté, keal
g g g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir komi lini i SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vistienos fil¢ (kept i ( jantis) KMP-46/80/T 80 20,28 12,93 5,55 220,85
Virti viso griido mak i ( jantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Pekino kopiistas, §v.agurkas, id su Salto di alicjumi linis) SAL-90/80/T 80 0,74 6,56 324 = 70,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso:| 30,92 26,37 84,91 714,39
I viso (dienos davinio):| 30,92 26,37 84,91 714,39
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g 2ok
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai E"mmc
A ¥ | verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 132 2,89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 b 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti zemaiciy blynai su lcsiy idaru lini jantis) DRZP-47/220/T 220 11,28 5,19 53,14 302,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) inis) SAL-202/120/T 120 0,88 0,18 5,72 22,60
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
IS viso:[ 17,71 21,25 106,06 687,63
1% viso (dienos ini 17,71 21,25 106,06 687,63
Ketvirtadienis
Pictis
Patickalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai angliavandeniai Engrgxne
. t 5 % 5 | verte, keal
Ankstiniy darZoviy (Zimiy) sriuba i jantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su dribsniai janti KMP-123/80/T 80 19,09 12,40 13,50 245,75
Kuskusy kruopy kogé lini janti GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Morky salotos su Kais ir §alto spaudi alicjumi ini SAL-68/80/T 80 0,47 4,08 4,18 50,91
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I3 viso:| 34,00 23,58 100,04 755,62
13 viso (dienos davinio):| 34,00 23,58 100,04 755,62
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai angliavandeniai Emfrgm
- 2 . % g | verté, keal
DarZoviy sriuba su Ziediniai iistai lini jantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Juros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis ( jantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 13,21 22,01 16,52 160,50
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 = 97,52
Virtos perlinés kruopos linis) ( janti GAR-25/80/T 80 3,85 1,12 39,84 175,28
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, $alto di fi alijumi linis) ( janti SAL-36/80/T 80 2,00 5,80 9,48 90,14
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I3 viso:| 25,03 43,36 109,15 763,34
1% viso (dienos davinio):| 25,03 43,36 109,15 763,34
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3 variantas_15-18

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
: Patickalo maistiné vert¢, g Energins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth boal
g g g
spinlm sriuba su bulvémis ir kiausiniais ( jantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli karb janti KMP-18/80/T 80 21,10 11,50 4,85 209,01
Virti grikiai janti GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Pekino kopiistas, §v.agurkas, paprika su §alto di; alicjumi i SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 20,67 92,87
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso:| 30,05 24,89 90,33 720,35
I§ viso (dienos davinio):| 30,05 24,89 90,33 720,35
Antradienis
Pietiis
: Patickalo maistiné verté, g Rhargifis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, i idorai inis) janti SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukuliai su varske (9% ) ( janti KMP-122/80/T 80 23,62 14,63 2,35 235,15
Virti viso griido mak i janti GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Morky ir obuoliy salotos su Salto di fi alicjumi ini SAL-77/80/T 80 0,49 8,33 18,78, 127,55
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 5 2,18
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I3 viso:| 33,07 28,15 86,37 711,75
I3 viso (dienos davinio):| 33,07 28,15 86,37 717,75
Tretiadienis
Pictis
s 3] Patickalo maistiné verte, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, et Kol
g g g
B ¢liy sriuba su lemi linis) (i jantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy troskinys su darZovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, moliigai) linis) ( janti; KRUOP-8/240/T 240 4,63 15,66 36,74 336,64
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso:| 14,10 25,98 99,35 712,16
I8 viso (dienos davinio):| 14,10 25,98 99,35 712,16
Ketvirtadienis
Pietas
. > Patickalo maistiné verté, g Breryine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, kaal
g g g
Kaimiska bulviené janti SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kapotos vistienos k kai jantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T 80 11,18 11,98 4,51 183,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Kuskusy kruopy kosé lini: jantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Svieziy pomidory ir agurky salotos su intu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso:| 22,94 27,83 85,01 706,69
I3 viso (dienos davinio): 22,94 27,83 85,01 706,69
Penktadienis
Pictas
= Patickalo maistiné verté, g g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darovés) su pienu janti SR-85/150/T 150 2,44 5,54 9,40 96,79
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatai jantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T 80 10,88 23,55 10,66 174,29
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5525 0,22 48,76
Virtos apkeptos bulvés su kmynais linis) ( janti GAR-8/80/T 80 1,53 4,12 15,47 . 155,64
Burokéliy salotos su porais, $alto di fi alicjumi ini SAL-231/80/T 80 1,41 1,71 8,62 48,69
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I§viso:| 20,19 35,89 78,18 696,65
1§ viso (dienos davinio):| 20,19 35,89 78,18 696,65
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3 variantas_15-18

3 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patickalo maistiné verté, g Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, [ angliavandeniai, 7
verté, keal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, 3v. kopstai, 7. Zzirneliai) is) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kepsnys su kmynais ( (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 14,85 20,08 6,32 265,96
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su falto di i aliejumi lini SAL-7/80/T 80 0,94 6,58 4,06 75,68
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso:| 25,96 32,51 78,20 749,58
I3 viso (dienos davinio):| 25,96 32,51 78,20 749,58
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Brirgié
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Vet Koal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir mork is) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta vistienos $launelé (keptas su garais) KMP-304/80/T 80 23,15 13,76 1,41 237,15
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido mak i janti GAR-21/80/T 80 3,66 127 2038 112,05
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 13,49 26,27
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I3 viso:| 33,83 31,54 85,40 755,55
I3 viso (dienos davinio):| 33,83 31,54 85,40 755,55
Tretiadienis
Pietas
Patickalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga balf i icbalai i deniai Faeigins
- ANE. altymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Burokéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémi inis) ( SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/200/T 200 16,34 23,84 40,74 494,22
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
—— "t - o = -
,I,’::T:\“ salolfs su Salto aliejumi (p kop., morkos. $v. agurkai, §v.pomidorai, SAL-2/100/T 100 0,89 270 37 36,86
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso:| 22,96 33,23 86,74 794,12
1§ viso (dienos davinio):| 22,96 33,23 86,74 794,12
Ketvirtadienis
Pietas
Patickalo maistin¢ verté, g Biicrgins
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verté keal
g g g
Spmgjnil; pupeliy sriuba su is ir paprika lini jantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kreming vitiena su morkonis ir Zirneliais ( jantis) KMP-297/80/T 80 14,03 11,24 2,73 173,18
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Kuskusy kruopy kosé linis) ( jantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Raudonguzio kopiisto salotos su morkomis ir $alto di aligjumi inis) SAL-140/80/T 80 0,98 4,11 20,51 89,75
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
18 viso:| 24,50 24,07 95,04 687,21
18 viso (dienos davinio):| 24,50 24,07 95,04 687,21
Penktadienis
Pietas
Patickalo maistiné verté, g iy
ickalo pavadini Rp.Nr Ticiga i, T ricbalai AT
Patickalo pavadinimas p. Nr. it baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth, kaal
g g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7.88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 ' 93,20
Zuvies (lasiSos) maltinis (keptas su garais ZUVP-118/80/T 80 15,26 13,10 12,40 233,19
Virtos perlinés kruopos (; lini ) GAR-25/80/T 80 3,85 112 39,84 175,25
Burokeliy ir Zaliyjy Zimeliy salotos su 3alto aliejumi lini; SAL-93/80/T 80 2,17 9,47 9,73 122,61
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso:| 26,16 30,33 103,66 788,28
1§ viso (dienos 26,16 30,33 103,66 788,28
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4 variantas_15-18

1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | ricbalai, gli di Veit toal
g g g
sviciiq kopiisty sriuba su bulvémi: lini jantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T 80 15,36 28,42 16,37 383,96
Bulviy kosé ( is) GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 7731
Kopiisty - morky salotos su Salto d fi aligjumi lini; SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I§ viso:| 22,95 44,32 103,55 861,40
15 viso (dienos davinio): 22,95 44,32 103,55 861,40
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ch,wkcal
g g 4
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir ! linis) SR-3/150/T 150 2,49 4.64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskes kukuliai su b ( is) VRSP-58/180/T 180 22,30 11,02 40,28 358,62
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 | 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai iai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I¥ viso:| 29,68 22,717 100,93 745,30
1§ viso (dienos davinio): 29,68 22,77 100,93 745,30
Tretiadienis
Pietos
: Patickalo maistiné verté, g Eierging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, G kil
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) ( jantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Gricting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulicnos guliasas su morkomis ( KMP-19/80/T 80 16,37 21,42 12,08 284,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Morky salotos su saul is ir Salto di fi aliejumi linis) SAL-112/80/T 80 0,95 552 4,26 66,53
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso: 24,68 32,34 84,91 744,59
I3 viso (dienos davinio):| 24,68 32,34 84,91 744,59
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai, vcni:,gkcal
g 8 g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba linis) ( SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20.69 15112
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2.96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy troskinys su morkomi giinais, Zaliaisiais Zimeliai li ) KRUOP-12/240/T 240 6,72 7,45 59,96 409,91
Rauginti agurkai linis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai iai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso:| 19,65 19,17 115,91 776,87
I§ viso (dienos davinio):| 19,65 19,17 115,91 776,87
Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga bal i, | riebalai, |angli deni: etk Yoal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopil linis) ( SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti varskeciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 29,79 19,04 21,42 382,80
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) linis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai iai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I8 viso:| 36,29 25,51 79,06 704,34
1§ viso (dienos davinio):| 36,29 25,51 79,06 704,34
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4 variantas_15-18

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai, Serta boal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiaugi ( SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kukuliai padaze KMP-294/80/T 80 12,83 14,62 6,01 205,53
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virtos bulvés linis) (i jantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Svieiiq kopiisty ir papriky salotos su 3alto di fi 1 linis) SAL-234/80/T 80 1,05 7,85 28,50 147,74
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai lai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1¥ viso: 21,77 42,23 91,68 801,48
I§ viso (dienos davinio): 21,77 42,23 91,68 801,48
Antradienis
Pietas
Patickalo maistiné verté, g 5
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai, Vet kcal
g g g
Trinta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) ) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 17,01 56,88 462,81
Saldus grictinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) lini SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16.05 77,10
I¥ viso:| 22,60 23,49 116,52 787,42
I3 viso (dienos davinio):| 22,60 23,49 116,52 787,42
Tretiadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai,| yerts ycal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémi linis) ( SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Troskinta kiauliena su darzovémis ( ) KMP-298/80/T 80 10,12 25,43 2,58 279,97
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 217 0,04 21,82 128.43
Kopiisty - pomidory salotos su $alto spaudi fi aliejumi lini SAL-201/80/T 80 1,16 1,76 34,07 105,46
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso:| 19,82 32,71 119,63 846,02
I3 viso (dienos davinio): 19,82 32,711 119,63 846,02
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g z
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angli d et kial
g 8 8
Kaimiska bulviené ( jantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mak i su trogki is darZovémis linis) ({ is) MLT-108/240/T 240 11,11 10,66 60,17 388,60
Rauginti agurkai linis) SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai ial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I3 viso:| 19,88 20,09 110,78 702,87
I§ viso (dienos davinio):| 19,88 20,09 110,78 702,87
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g B
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, | yerts ycal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9.40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti kukuriiziniai var§kégiai (9%) ( ) VRSP-56/180/T 180 26,92 15,41 39,75 411,17
Saldus grictinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) i SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai ial vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso: 34,00 25,58 97,74 771,99
I§ viso (dienos davinio):| 34,00 25,58 97,74 771,99
TVIRTINU . Maitinimo organizavimo
. 8 . o
Direktoriu regiono vadové
L4 . . . 2
s34 Poct Zidroné Dobrovolskiené
Vaidas Po
Date -



4 variantas_15-18

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g W
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lsciga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai,| yerte cal
g 8 g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopii %. zirneliai) janti SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Balandéliai su kiaul su grietines (30%) ir pom. padazu janti DRZP-37/120/T 120 9,14 21,58 4420 349,78
Virtos bulves linis) janti: GAR-15/120/T 120 2.25 0,12 20,59 90,98
Rauginti agurkai ( ini SAL-228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§viso:[ 2223 32,24 106,73 737,38
15 viso (dienos davinio): 22,23 32,24 106,73 737,38
Antradienis
Pietas
Patickalo maistiné verté, g S
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lsciga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai,| yerts keal
g g 4
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir komis ( lini janti SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93,20
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 14,72 50,59 420,63
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) inis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
1§ viso: 23,96 26,33 105,17 778,74
I¥ viso (dienos davinio):| 23,96 26,33 105,17 778,74
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g I3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verth. kedl
g g g
Burokeliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémi linis) ( jantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0.16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,9 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukulaiiai tro¥kinti daroviy - grietinés padae jantis) KMP-295/80/T 80 12,17 16,87 11,67 249,48
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudi fi aligjumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34.04 145,61
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
I¥ viso: 20,27 28,81 108,18 764,25
I§ viso (dienos davinio):| 20,27 28,81 108,18 764,25
Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maisting verte, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | bal i, | ricbalai, |angliavandeniai e kil
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) ( jantis) SR-173/150/T 150 1,36 5.75 8,58 91.43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Perliniy kruopy troskinys su komis ir svogiinai linis) janti KRUOP-11/200/T 200 12,37 8,95 89,86 429,09
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai lini SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (; iniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
1§ viso: 20,42 30,22 133,91 826,65
I§ viso (dienos davinio):| 20,42 30,22 133,91 826,65
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, [angliavandeniai, vertk Leal
g g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis galinis) jantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griddo micliniai varskés blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20,09 18,80 61,28 511,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) ( lini SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
I3 viso:| 2586 28,00 117,75 850,58
I3 viso (dienos davinio): 25,86 28,00 117,75 850,58
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