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Pid[!

Patckalo paladirums Rp. Nr. Iieiga Ensginc
vda, kcal

bdtyui,
I

ricbrhi,
s

mglirundmili,
E

viciiu kopistq sriubs su bulvhis (augalinis) (buoistis) sR-25n50/T 150 I, l4 5,67 1,49 82,04
Pilno \JZK-8t40tf 40 2,96 0,64 t7,tz 93,2t
Vcganilkas plovas (augaliils) (husojantis) KRUOP-89/240/T 240 9,3t 19.59 5 1,06 405,63

u aguksi (augalinis) sN--22A/ t20fr 120 3. r0 4,84 1,45 43,36

GER,I/2OO,T 200 0.04 0_03 0,54 2,18
Vesiai (scanini& vaisisi) vs-1n50/T 150 0,15 0,30 15,05 77,I0

I5 yiso 11,37 31,07 93,81 703.51
II viio (dienos davinio) t7,37 3 1,07 93,8r 703.s1

Antradicnis

I lrvritt
Pimrdienis

1 variantas_15-18

TVIRTINU
Direktorius

Vaidas Pocius

Itlalininoorganizauino
regtorwtndnui

I,idror.l D ob rov alshieni

Patiekrlo prvadiniMs Rp. Nr. ISogs
Ensgine

veft, kcd
bdtymi,

s

nebahi,

c

!nglilufiIeni!i,
a

tiritr agukina sriuba su bulytmis, perlinamis k. ir mortohis (augalinis) (6usojmtis) sR-3/11otr 150 2,49 4,64 2t,93 t38,65

uzx-al40n 40 7,96 0,64 t7,t2 93,20
r'ii.icnos lokulis su morkomis (tephs su g@is) (hsojlnris) KMP-I/80/T 80 16.42 8,20 1,09 t42,72
ivitrb (82%) - grienas (3 0%) padaiN PAD-3/20/T 20 0,36 10.J2 97,52
r'ini ry)iai (uusojantis) (augaliils) GAR.5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 I I 7,30
tupistq salob! su papdkomis ir morkomis, islto spaudimo noafnuoN aliejmi (augatinis)(n.)(n.) sAL-23 0/80/T t0 1,04 2,63 45,06

GER.U2OO,'I 200 0.04 0.03 0,64 2,18
y'aisiai (sezoninai va vs-l/150n 150 0,75 0,30 16,05 77,t0

II viso 26,68 27,23 t9,69 113,73

lI viso (di€nos drvinio) 26,68 21,23 89,69 113,73

Tretiedienis

Patiekalo p&vadinims Rp. Nr IIeiga EMgine
vd. lcd

bsltyui,
c

ri.bslai,

e

uglirvmdmisi,
e

sriuba su buhtmis (rusalinis) sR-l/150/T 150 t.32 2,89 t2,78 7t.08
Grieuna (307o) PAD,ll/5 J 0.12 1.50 0,16 14,65
Pilno grndo rugna duom uzK-8/40tT 40 2,96 0,64 t7,t2 93,20
Vini varlkaiiai (97d su viso gddo milbis (Eusojetis) !'RSP-t/180/T 180 25,13 I 1.66 45,t7 392,34
Sddu gridinas su uogomis (3070) psdairs P AD-85/20lf 20 0.23 2,42 10,49 64,66
Dlriouq ltzdeliu MIx (morkos. 5r arukss. DtDnka. ndikas) aa sAL-202/90/T 90 0,65 0, l4 4,29
Vmduo su ciriu GER-1/200/r 200 0,04 0,03 0.64 2.ta
vaisiar {sezoniniar taisrar) | vs-r lsol I tso 0,75 0,30 I6,05 77,t0

31,2 | r9,58 107,70 739,16

II vho (dienos d.rinio) 31,21 r958 107,70 739,16

Kerinadienis

Piems

Patiekdo pavadinims Rp. Nr Iieiga
Energin6

vde, kcal
brl9lu,

s

,i.b.lsi,
s

mglisvmdoiai,
s

\nBuilq dariouq (imq) sriuba (augalms) (Euoienris) sR-E6n50/T 150 6,08 5.91 20.69 l5l.l2
)ilno gfrdo r uzK-a/40tf 10 2,96 0,61 t7.t2 93,20
y'ifuetros guliasas su morkoms (Eusojanris) KMP-21/80/T t0 2t,77 16.37 4.27 263,72
y'Ift tlso gido mksroMi ( GAR-2 l/t0/T 80 3.66 r.27 20,38 1t2,05n(rugru

sAL-38/80/T 80 l.l5 6.53 666 84,34

GER T/2OOIT 200 0,04 0.03 0.64
Vusiai (sczoniniai vaisiu) vs-l/150/T 150 0.75 0,10 16,05 77,t0

II illo 36,41 31,05 85,8t 143,71

I5 viso (dienos drvinio) 36,t1 3 1,05 85,E1 783.71

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga Enqgirc
vsG, kcal

bdtyMi,
E

riebrhi,

s

mgitvhdiliri,
E

DuZoliq sriuba su iedinais kopiisuis (ausalitris) (lauoiantis) sR-I5 1/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno duou uzK-u40rf 40 2,96 0,64 t7,t2 93,20

ADP-3/240/T 240 t 4,16 22,97 45,83 434,39
Raugnu agwkai (i sAL-228/ t20tr 120 3.10 4.84 1,45 43,36

GER-r/200/T 200 0.04 0.03 0,64 2,l8
vaisiai) vs-1n50/T 150 0,75 0,30 16,05 77.t0

lI viso 22,81 31.12 90,14 1r7$t
Il viso (dicnos davini 22,81 31,12 90,11 111,68

Pietft

'ilho grldo rugina duom

045



1 variantas_15-18

2 stvrita

Pimrdieni!

Patiekalo p.!adinimas Rp. Nr. Iieiga Enqgna
verG, kelbrltlmi,

s
d.b.l.i,

s

mglilundem&,
s

Irinb iue;iq kopnstq sriubs su bulvemis, horkoms, pomdonis ( sR-t0/l 5ofl 150 1,55 I 1,05 70,52

'ilno grndo rugini duona UZK-a40fi 40 2,96 0,64 t7,t2 93,20

Vrsfiru kepk su drriovemis {morkos, s\oqiinar. KMP-296/80n' 80 r0,93 t0,47 6,93 t77.39

lviesto (820lo) - Eietines 60%) PAD-3/20/T 20 0.36 10.52 0,45

fitu ryiiai rhusoimtis) raus'linis) GAR-5/80/T 80 2,62 o,27 26,89 I 17,30

{i(t| buokaliq salolos su imcliais, rauginhis agwkais ir Salb spludimo noafinuoru aliejmi (augalinis) sAL-2 r/80/T 80 1,5 6 5,66 8,0J 8 1,63

{mduo su ciuina GER-l/20ofr 200 0,04 0,03 0,64 2,l8
y'aisiai (sezoniruai laisiai) vs-r/r50/T 150 0.75 0,30 6,05 77,t0

I5 viso 20,11 30,84 87,t8 116,84

II viso (, 20,77 30,84 87,18 716,84

Patiekalo pavadrnimas Rp. Nr Iiciga Ensgine
vde, kcal

bdBmi,
g

ricbdri,
e

uglirrodcniri,
c

Buokaliu sduba sR-l l8/150/T t50 2,50 3,01 27,t9 t45.03

Ctrictine 607o) PAD-l l/5 5 z t.50 0,16 14,65

Pilno gfrdo rugine duom uzK-lt$n 40 2,96 o,64 L7,t2 93,20

Vsikas (97") htulaiaisi su bulvamis (vitus) ( wSP-r5/2oo,,r 200 t9,01 t0,22 2t,90 255.40
(82%) - m€tines (30%) P AD-3/20/t 20 0,36 10,52 0,4J 97,52

Darioviq lazdcliq MIX (ndkos, !v. sNkrs. DsDrila. ridikxs) sAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83

Vanduo su citsim GER-l/200/T 200 0.01 0.03 0.61 2.lt
Vaisiai (sebninie vesie) vs-r/r50/T 150 0.75 0.30 16,0J 77,t0

I! viso 26Fr 76,37 88,28 70J,91

II Yiso (dienos devinio) 26,5r 26,37 88,28 70J.91

Kehinadienis

Patickslo pavadinirus Rp. Nr ISeigs
Energine

vde, kcal
baltymi,

e

ricbdai,
g

edinwdoiri,
E

Klimiska bdviena (buoianus) sR-172/1 50/T 150 1.92 361 15,35 9t,43
Pilno gnndo rugrna duoM UZK-8/4}n 40 2,96 0,64 17,r2 93,20

ViStinos ilam€liq lololis su morkomis ir brokoliu (tausojanus) KMP-I l5180/T 80 t2,49 10,48 9.55 t1a.24

Su6b (t2yo) - sidinas (30y") Dad[irs PAD.3/20/T 20 0.36 t0,52 0,15

Vitu liso gndo mkaroMi ( cAR-2 l/80/T 80 3.66 t.27 20,38 I 12.05
Sviciiq darioviq salotos (pckino kopisbi, ridikcliai, agukai) su iab sprudimo nsafnuotu alicjm

sAL-t8l/80/T 80 0,74 J,l4 57,61

GER-l/200/T 200 0-04 0,03 0,64 2,18
Vaisiii (searoilai vaisiai) vs-l/150/T r50 0.75 0,30 16,05 't7.10

II viso 22,92 32,00 82,15 716.39

I5 vtuo (di€hos drvinio) 3r,00 42,76 116,39

Patiekalo pavadrniros Rp. Nr lSeiga
Ensgina
vde, k€lbdtlmi,

e

ricbrhi,
e

edi!rod@i.i,
g

Irinh d, sR-85/r50/T lJ0 2,44 6.64 9,40 106,73

'ilno grldo rugine duona uzK-u40n 40 2,96 0,64 t7,t2 93,20
lulviq ploldEinis (sugalinis) DRZP-t l l/180n 180 8,02 13,99 54,76 376,42

ikyss pieno (2,5%) pada;as P !\D-26/20n 20 0.t,1 1.36 1.63

agulai (augalins) sAL-228/90tf 90 3.63 1.09

r'anduo su citsim CER-I/2OO,T 200 0,04 0.03 0.64 2.18
r'aisili (scaninisi vsisisi) vs-1n50/T 150 0,15 0,30 I6,05 77,10

l! viso 17,37 26,59 100,69 710,{6

Il viso (dieno. drvinio) t1,37 26,59 100.69 710.r6

TVIRTINU
Direktorius I

Vaidas
Data

llwlirunoorgonieafino
regwwuanue /l
lidmniDohmvolshile2jf,-

/lz

Patiekalo pavadinims Rp. Nr Iicisa Ensgna
vde, kcal

bdBui,
c

nebalai,

I
uglilwnddiri,

I

))a 819 9lR
rc gldo rugina duom LtzK-a/40n 40 196 064 t7 t)

KRIIOP-t6/t80f lr0 t0 0t 47.47 275.56

PAD.?/?OI
augnn aNkd (augalins) -))a/90fr g0 )1'

ro su citsim 200 001 001 ,lt
(sc@niild vaisiu) t50 075 0i0 71 tn

tt ,, 695.6t

18,12 29.88 92.00 695.6r

Piens



1 variantas_15-18

3 srvrita

Pimtdienis

Patiekalo pavarhniros Rp. Nr. Iieiga Encrsina

vda, kcal
bdtymi,

I
ricbrlai,

s

mglirvedfiiri,
e

,imiska (2,5%) deioviq sriuba Oulvcs, morkos, Sv. kopls@i, :. iimeliai) (busojmris) sR43n50/T I50 4,25 4,84 t2,t9 107,03

lilno gddo rugine duom uzKa/40fi 40 2,96 0,64 t7,t2 93.20
miu iNtina (t sP-l l/240[ 240 t2,t4 23,28 46,63 42.4,33

sAL-228/120/T t20 3, t0 4,44 45 43.36
y'anduo su citim GER- I /2 oo,'r 200 0,04 0,03 0.64 2.r8
r'aisiai ( vaisi!i) vs-l/l 50/T 150 0,75 0.30 6.05 77,t0

II Yilo 23,21 33,93 9{,08 1t1,20
I5 viso 23,21 33,93 9r,08 1t1,20

Pauekalo pavadiilMs Rp. Nr. Iicigl En6gine
vfia, kcrl

b.ltlmi,
g

f,ebalai, eglirvandoiri,
s

PsLilU knopq sriuba su bdvehis ir sR-3 l/l 50/T 150 1,79 4,50 15,86 l 10,08
Pilno gddo rugine dl@ ui.K-8t40n 40 2,96 0,64 t7,tz 93.20
Garuose uni viitienos KMP.227EON 80 t2.79 5.21 11,67 152,72

(82%) - hetines a30%l D PAD.3/20/T 20 0,36 r0,52 0,45 97,52
Vid ryAri (t GAR-J/80/T 80 2,62 0,27 26,49 I t 7,10
Mo*rl - kukwizq sllotos su Saho spaudimo neninuotu diqui (augrlinis) SAL.I 5JEO/I 80 0,67 4,t2 6,64 5 1,96

cER-u2oon 200 0,04 0,03 0,64 2. l8
Vaisia (sezoninai vs-l/l 50/T 150 0,30 16.05 77.t0

21,98 25,59 95,32 712,06

I! viso (dienos 21,98 25,59 95,32 712,06

Patiekalo p8vadinims RP, NI, Iieiga Energinc
vda, kalb.ltym,

e

dcbrlai,
g

mglirwd6isi,
s

sR 65/150/T 150 t,02 2,86 6.68 J3,50
hetina (307d PAD,lt/5 5 0,t2 1.50 0, t6 14.65

uzK 8/10fi {0 2.96 0.64 t7,12 93,20
vdletiri (9o6) su lfllfldzq miluis (660lanis) \T.SP-53/180/T lE0 28,07 t7.s7 2t,10 386.87

inlds gietinas su @goms (30%) padaias PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 t0,49 64,66
)s,rviq lazdcliq MD< (morkos, 3v. aNkas, prprila, .idilss) sN,-202190n 90 0,66 0,14 4,29 16,95
y'e(ho su citsim 200 0,04 0,03 2,18

I vs-rrrson J rso 0,75 0,30 16,05 '7 1.t0

33,85 7O9,21

lI vtuo (dienn dlvini( JJ,85 25,46 83,53 109,21

Kdinadienir

Patiekslo pavldinimns Rp. Nr Ileigs En€rginC

vcra, kcsl
bslt mi,

s

ricbslai,

c

eglirvmdmiri,
s

pupeliq sriuba su pomidorais ir DaDrika (au@linis) sR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
\ho grndo ruginC duom UZK-8t40rr 40 2,96 0,64 t1,t2 93.20
nih listidos file (kepEs su geais) ( KMP-355/80/T 80 t7,99 9,33 12.73 222.88
ivi6b (82%) , rerines (30%) Dadaias PAD-3t20tf 20 0.36 10.52 0,45 97,52
y'ifri viso gddo mrk roili (6usojlntis) GAR.2I180/T 80 3,66 t,27 20,38 I 12,05

'ekino kopistq, iv.aNku ir fru@linis) sAI--56/80[ 80 0,73 3,95 2.99 4

cER-r/2oolr 200 0,04 0,03 0,64 2.18
Vdsid (sezoniilai vaisEi) vs l/150/T 150 0,?5 0,30 16.05 't7.10

II viso 21,85 3t,80 1894 711,17

15 viso (dienos drvinio) 27,85 31,80 1A,91 711,11

Pauekalo pavadiniros Rp Nr. Ii.ig. Entrgin6

vena, kcrl
bdBro,

E

ricbrhi,
c

uglilvandaini,
g

ediilq kopistq sduba su bulvamis ir morkomis (auBlinis) fbusoianris) sR,371150/T ls0 I,l3 5,67 7.88 84.75
)ilno gnldo rugna duom uzK-8t40tf 40 2,96 0,64 t1.12 93,20

DNZP-56t200fi 200 8,69 t8,3J 46,92 376,20
lk1src pioo padaias su driovcmis PAD-83/20/T 20 0,75 I,78 1,55 25.01

sAL-228/100/T 100 2,58 4.03 36,1 3
y'anduo su citsim GER-t/200/T 200 0.04 0.03 054 2,18
Vaisir (s€aninili vaisiai) vs-l/150/T 50 0,75 0,30 16,0J .11,t0

I5 riso 15,90 30,80 91,37 69{.57
IS viso (dienos driinio) r6,90 30.80 9131 5S{,57

TVIRTINU
Direktorius .t

Vaidas Pociusi)ata ---__

'lulcitininoorgoni,mrirno
rggwrwuMoui

iidronaDobiouelskiM

Lnts)

)ilno grido rugine duoM

GER-t/200fl 61

Il viro 25.16 8l-tl

4l

Penkudienis

@bs su quas)

I2t



2 variantas_15-18.

1 s.vriti
Pimldienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Eeiga

Patrekalo maistind vert6, g
Energind

vertd, kcal
baltymai, riebalai, angliavmdeniai,

c
lvieiiq koputq sriuba su bulvdmis (augalinis) (husoiantis) sR-25/l 50/T 150 l,l4 5,67 7,49 42,04

Pilno gr[do rugine duona UZK.E/40/T 40 2,96 0,64 t7,12 9t,20
Indiciis varlkes (9%) apkepas (uusojantis) VRSP-55/l to/,r 180 23,51 23,30 23,71 399,58

laldus grietin6s su uogomis (30%) padaias PAD-85/20lT 20 0,23 2,42 10,49 64,66

lazdeliq MD( (morkos, iv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) sN--202/90n 90 0,66 0,14 4,29 16,95

Yanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0.64 8

Vaisiai (sercniniai vaisiai) vs-l/1 50/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10

I! visol 29,29 32,50 79,19 735,71

I! viso (dienos devinio): 29,29 32,50 79,19 135,1r

Antr.dienis

TreEiadienis

Ketvirt.diedi3

Penktr d ienis

Patiekalo pavadinimas Rp Nr I!erga

Patiekalo mistne verta, g
Energind

verte, kcalb&ltymsi, iebslai, snglirmdenisi,

Iirlta agurkine sriuba su bulvdmis, perlinemis kr. ir morkomrs (augalints) (tausojantis) sR-3/150/T 150 2,49 4,64 2t,93 13t,65
hlno grido rugine duono uzK-t/40/T 40 2,96 o,64 17,12 93,20

irikiq kruopq ir pupelq trolkinys su morkomis, svoginais (augrlinis) (tausojanris) KRUOP-8I/IEO/T 1E0 7,37 10,21 51,32 3E3,14

ti agurkai (augalinis) sr'.],-228/9017 90 2,32 3,63 1,09 32,52
y'enduo su citrina GER-1/200/r 200 0,04 0,03 0,64 2,1t
{aisiai (sezoniniai vaisiai) vs-1/l 50/T 150 0,75 0,30 16,05 '71.1

I5 viso: 15,93 19,45 108,1 5 126,19

Ii vico (dienos drvinio)r 15,93 19,45 t08,15 126,79

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga
Patiekalo maistind verte, g

Energine

vene, kcalbalrymi, riebalai, angliavandeniai,

)urokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (ausojantis) sR-l/l 5oiT 150 1,32 2,89 12,7E 7E,OE

irietine (30%) PAD.I I/5 5 0,12 1,50 0,1 6 14,65

tilno gr[do rugini duona vzK-u40n 40 2,96 0,64 t7,t2 93,20

{at[ralus kiaulienos kotlebs (husoiantis) (kepas/trolkinbs) KMP-79/80/T EO t3,32 21,70 t2,59 300,04
y'irtos bulv6s (augatnis) (ausoiantis) GAR-l 5/80/r 80 1,50 0,08 13,13 60,65

r,lorkq salotos su sauldgniomis ir lalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) sAL-t l2l80/T 80 0,95 4,26 66,53

su cttilna cER-l/200/T 200 0,04 0,03 0.64 2.tE
r'aisiai (sezoniniai vaisiai) vs-1/150/T 150 0,15 0.30 I 6,05 '77,10

Ii Yiso 20,96 32,66 17pf, 692.43

I3 viso (dicnor d 2t,96 32,66 1733 692,43

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Lieiga

Paliekalo maistind veil6, g
Energind

verta, kcalbaltymai,
a

riebalai,

o

uglirundeniai,

Ankltiniq darlovir,l (iimiq) sriuba (augalinis) (ausojantis) sR-E6/t 50/T 150 6,08 5,91 20,69 t5t,t2
Pilno gr0do rugine duona UZK-8140lT 40 2,96 0,64 t7,12 93,20

Viso griido kvietiniq miltq sklindiiai su obuoliais (kephs) MLT-85/I EO/T 180 14,99 13,85 5A,13 432,71

Saldus grietines su uogomis (30%) padaias PAD-85/20l r 20 0,23 2,42 10,49 64.66

lazdeliq MD( (morkos, iv agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) sAJ,-202/90ff 90 0,66 0,14 4,29 16,95

Vanduo su citrina cER-l/2ooir 200 0.04 0,03 0,64 2,1 E

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-li 150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10

I5 viso: 25,71 23,29 128,01 437,92

I5 vko (dienos drvinio): 25,7t 23,29 l2t,0l 437,92

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Ileiga

Patiekalo maistind verte, g
Energini

vend, kcalb8ltyroi, riebalri, mgliavmdeniai,

viq stiuba su Zredinrais kop[sais (augalinis) (ausojantis) sR-l 5 l/l 50/T 150 I,E6 2,94 9,05 6'7,45

Pilno grudo rugind duona uzK-u40n 40 2,96 0,64 t7,r2 93,20

Ryiiq- kiaulienos plovas (t4usojrntis) KRUOP-40/240/T 240 20,o7 30,49 36,6E 495,01

Rauginti agurkai (augalinis) sN--228/120/T 120 3,10 4,84 1,45 43,36

Vanduo su citrina GER-1/200[ 200 0,04 0,03 0,64 2,tE
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs 1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 11,t0

I5 viso 2t,1t 39,24 80,99 178,j0

Ii viro (dienos drvinio) 24,14 39,24 t0,99 778,30

ussavait6

Vaidas tsocius
Data---------

Tffiorganiealimo
regnruu1Mue'ii;;;;tru;uolshi,e{,

a7



2 variantas_15-18

Pirmedienis

Antradienis

'freti.dienii

Kctvirtr d ienis

Pcnktrdienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga
Patiekalo maistine vertd, g

Energine

vefre, kcalbsltymai, riebalar, angliaEndeniai,

Spinatq sriuba su bulvdmis ir kiauiiniais (tausoiantis) sR-28/1 50/T 150 2,28 8,19 9,1 8 1t7,56

Pilno gr[do rugine duona uzK-u40n 40 2,96 0,64 17,12 93,20

r'arlkds (9%) apkepas su ryiiq kruopomis (tausojantis) vRsP-16/180/r 180 25,95 19,8s 22,Lr 37L,9L

Saldus grietines su uogomis (30%) padatas PAD-85/20lT 20 0,23 2,42 10,49 64,66

DarZoviq lazdeliq MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) sN--202t90n 90 0,66 0,14 4,29 16,95.

Vanduo su citrina GER-l/2ooir 200 0,04 0,03 0,64 2,1 8

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/l 50/T 150 o,'75 0,30 t6,05 7'7.10

I5 viso 32,t1 31,57 79,8t 743,56

I5 viso (dienos drvinio) 32,41 31,57 79,88 143,56

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iieiga
Patiekalo maistin6 verte, g

Ent rgine

veni, kcalb.ltymi, riebalai, angliavandeniai,

trina lvieZiq kopiistq sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (uusolantis) sR-10/1 50/T 150 1,55 I 1,05 70,52

Jilno gr[do rugina duona uzK-u40n 40 2,96 0,64 t7,12 93,20

ADP-5/240n 240 12,71 19,3'7 52,85 427,20

tauginti agurkai (augalinis) sN--228/t20tT t20 3,1 0 4,84 1,45 43,36

{anduo su citrina Gr:R- l /200,,r 200 0,04 0,03 0,64 2,1 8

y'aisiai (seaniniai vaisiai) vs-l n 50/r 150 0,75 0,30 16,05 77,10

Ii viro: 2l,l I 28,13 99,16 713,56

Il viso (dianos drYinio)i 2t,lt 2E,13 99,16 7!3,56

Patiekalo pavadinims Rp. Nr Iieiga
Patiekalo maistind vend, g

Energind

ven6, kcalbalBmai, riebalai, angliavandeniai,

)urokeliq sriuba su pupelemis (augalinis) (tausoJantis) sR 118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03

irietine (30%) PAD-l r/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65

)ilno grudo rugine duona ULK-8/40tT 40 2,96 0,64 t7,t2 9t,20

s Snicelis (ausojantis) (keptas su garais) KMP.3E/80/T 80 12,43 t9,45 tt,t2 269-13
y'irtos perlinas kruopos (augalinis) (uusojantis) GAR-25/80/T EO 3,8 5 l,t2 39,t4 t75,25

Kopistq - morkq salotos su kmynais ir Salto spaudimo nemfinuotu aliejumi (augalinis) sAL-192/80/T 80 1,23 2,67 5,77 45,47

Vanduo su citrina GER 1/200,'I 200 0,04 0,03 0,64 2.lE

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/l 50/T 150 0,75 0,30 16,05 71,10

I5 viso 23,tt 2t,12 ll7,t9 t22,61

I! viso (dienos drvinio) 23,tt 2t,12 ll?,89 t22,61

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Geiga

Patiekalo marstrne vene. g
Energine

verte, kcalbaltymai, riebalai, angl iEvaf,detrisi,

KaimiSka bulviene (uusojanris) sR-1 72ll 50/T 150 1,92 3.62 15,35 98,43

Pilno grfido tugif,e dwns ULK-!,/40n 40 2,96 0,64 t7.12 93,20

A.viiiniai sklindZiai su varike (9%) (keptas) MLT-l 06/t 80/I 180 t9,97 t9,42 42,81 420,10

ialdus grietises su uogomis (30%) padaias PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66

Darioviq lazdeliq MD( (morkos, !v. agurkas, paprika, ridikas) (.ugalinis) sN--202/90n 90 0,66 0,14 4,29 16,95

Vanduo su citrina GER-l/200/T 200 0,04 0,03 0,64 218
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/l 50/T 150 0,75 0,30 16,05 7i,to

Ii viso: 26,53 26,51 l06,tl 773,22

Ii viso (dienos d.vitrio) 26,53 26,51 I 06,E1 713,22

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

vefte, kcalbaltlmsi, .iebalai,
c

angliamndeniai,

trinta darZoviq sriuba (s.ldytos ddzovas) su pienu ( sR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
)llno grido rugine duona uzK-Et40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20

lyiiq plovas su viitienos mdsa (tausojantis) KRUOP-72/240lT 240 34,81 24,9',7 34,08 530,67

i agurkai (augalinis) sN,-228420n t20 3,10 4,t4 1,45 43,36
y'anduo su cihina cF-R- r /2oolT 200 0,04 0,03 0,64 2,1 8

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-ln 50/T 150 0,75 0,30 16,05 '1?,t0

Ii viso: 44,10 31,42 74,74 853,24

I5 viso (dienos davinio)r 44,10 31,42 7t,7 4 t53,24

i::xk rcgiarnufuii
T,idroniDobro

s.veit6 {/
0rgwlzatn"mo

Data

Dobroaolskiel



2 variantas_l5-18.

Pirmedicnis

Antrxdienis

Treiirdienis

Ketvirtadienis

Petrkt.dienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I!eiga
Patiekalo maistine verte, g

Energin6
vefta, kcrlbaltymai,

o

riebalai, angliavandeniai,

PieniSka (2,5%) darZoviq sriuba (bulves, morkos, 5v. kop0stai, i. iimeliai) (ausojantis) sR-43/rs0/T 150 4,E4 12,19 107,03

Pilno grido rugine duona uzK-8/40n 40 2,96 0,64 17,12 93,20

Purus varikds pudingas (tausoiantis) \RSP-54/l Eo,,r 180 23,45 22,19 27,80 404,'t3

Saldus grietines su uogomis (30%) padaias PAD 85/20lT 20 o,23 2,42 t0,49 64,66

Darioviq lazdeliq MD( (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) sN--202t90fi 90 0,66 0,14 4.29 16,95

Vanduo su cifim GER-l/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,lE
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/1 50/T 150 0,75 0,30 16,05 7 t,10

I5 viso 32J4 30,56 E8,5t 76i.t5
I5 viso (dienos d.vinio) 32.34 30,56 tt,5t 765,t5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieiga
Patiekalo maistine verti, g

Energind

vertd, kcalbolt mei, riebalai, angliavandeniai,

Perlnig kruopq sriuba su bulvemis ir morkomis (auealinis) (uusoiantis'l sR-3 l/1 50/T 150 t,79 4.50 15,86 I 10,08

Pllno grudo tugini duona uzK-u40n 40 2,96 0,64 t7,t2 91,20

ldaryu paprika su dariovemis (busojantis) (l DRZP-65t220n 220 E,64 15,76 42,14 350,05

Sviesto (t2%) - grietines (30%) padairs PAJ)-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 q7 5)

Rauginti agurkai (augalinis) sAL-228/l l0/T lt0 2,84 4,43 1,33 39,74
Vanduo su citrina GER I/2OOIT 200 0,04 0,03 0.64 2.1 8

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-r/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,t0

I! viso 17,5t 36,r8 93,59 169,41

Ii viso (dienos t7,58 36,1t 93,59 769,t1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I!eiga
Patiekalo maistine vertd, g

Energine

vefte, kcalbrltyroi, riebalai, angliovandeoiai,

Jurok6liq sriuba su !v kopustais ir bulvdmis (augalinis) (tausoirnris) sR-65/l 50/T 150 |,02 2,t6 6,6E 53,60
jrietirO (30%) PAD-r l/5 5 o,t2 t,50 0,t 6 t4,65

Pilno grudo rugine duona UZK-E/40/T 40 2.96 0,64 t7,12 93,20

Kiauliena su troikintris Sv. kop[stais (tausoJ.ntis) KMP-30/160/T I60 23,05 2t,42 41,67 398,61

Virtos bulves (augalinis) (ausojantis) GAR-l 5/60/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65

Vanduo su citrina GER-1/200,'I 200 0,04 0,03 0,64 2,tt
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-ln 50/T 150 0,75 0,30 16,05 71,10

I! viso 29,44 26,t3 96,05 699,99

I! viro (dienos devinio) 29,44 26,t3 96,05 699,99

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Errrgina

verte, kcal
balBmai, riebalai, angliavandeniEi,

pamginiq pupeliq snuba su Domidorais ir paprika (ausalinis) sR-l 73ll 50/T 150 I,3 6 5,75 t,5E 9t,43
Pilno grido rugind duona uzK-8/40lT 40 2,96 o,64 17.t2 93.20
yiso giido blyneliai su keforu (2.5%) MLT-2|180/T lE0 19,75 15,01 5E.51 468.39
ialdus grietines su uogomis (30%) PAD.E5/20lT 20 0,23 2,42 10.49 64.66
)arioviq lazdeliq MD( (morkos. 3v asurkas. paprika. ridikas) (ausalinrs) sN--202190/T 90 0,66 0,14 4_29 16.95

su cltnna GER-l/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,ta
y'aisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/t 50/T 150 o,'75 0.30 16.05 77.tO

I5 viso: 24,29 I 15,6t tl3,9l
Ii viso (dicnos davinio)r 24,29 115,68 813,91

Patiekalo pawdinimas Rp Nr. IIeiga
Patiekalo maistind vetu, g

Energini
vend, kcalbaltymi, riebalai, angliavandeniai,

Ziediniq kopustu sriuba su bulv6mis ir morkomis (aumlinis) (tsusoi.ntis) sR-3 7/r 50/T 150 l,t3 5.67 7,88 84,75

Pilno srildo rueine duona u2K-8t40tT 40 2,96 0,64 17,t2 93,20
Kiaulicnos plovas su darzovcmrs (husolantts) KRUOP-86/240lT 240 16,3 9 25,29 '76,22 410,44

Rauginti agurkai (augalinis) sr'J,-228/120n 120 3,1 0 4,E4 1,45 43,16

Vanduo su citrina GER-l/2oOlT 200 0,04 0.03 2.1 E

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-t/t 50/T t50 0.'75 0,30 16,05 77,10

IS 2457 36,11 1r9;6 711,03

I! viso (dienos drvinio) 24,37 36,11 119J6 771.03

. VIRTINU
lirektorius

/airias Pocius

Mritittno or goniznlimo

regnrnudlnvi

i,idro" A onh rorrn lsh i enti



3 variantas_15-18

I gavaita

Pimrdienis

Pad€lalo pavadinimas Rp Nr ISeiga

Patiekalo m&istina vetr, g
Ensgina
vda, kcdbdtymri, ncbdsi, mgliarodoiai,

SvieiiU kopnstq sriuba su bulvemis (auglinis) ( sR-25/150/T 150 t,I4 5,67 1.49 i2.04
Pilno s uzK-a/4on 40 2.96 0.64 t7,t2 )3,20
Kiaulienos kepinukai (uusojm!s) (lrcphs su gaas) KMP-2 1 4/80/T 80 I 1.61 22.75 I l,0t 294,42
Vifti gikiai (bsojlnris) GAR.7/80/T 80 1,17 0.04 2t,42 128,43

sAL-233/80/T 80 r,73 I,70 23,72 J5,08
Veduo su ciuim GER-t/200tr 200 0,04 0,03 0.64
y'aisia (sezonnai laisiai) vs-l/150/T 150 0,75 0.30 16,05 77,t0

I! viso 20.10 3l.l 97,8s 131,,ls
II os devinio) 20,10 31.13 97.85 132,15

Antredienis

PietIs

Pstekalo pawdinims Rp. Nr. Iieigs
a veft, g

Energna
vene. kcal

brltlmi, riebalai,

E

uglirvmdrnili,

lidh agukina sriuba su buhqnis, pslinahis k. ir morkomis ( sR-3/l 50/T 150 2,49 4,64 2t,93 138,65

'ilno grudo rugina duom UZK-Bt40fi 40 2,96 0,64 t7.12 93.20
(epb viitiilos fila (kpus/tsoskiil$) (uusoj KMP46/80/T 80 20,28 12,93 5.55 220,85
Vid viso grldo makarcmi ( cAR-2 r/80/T 80 3,66 |,27 20.38 tl2.05

sAL-90/80/T t0 0,14 6,56 70.36
GER-l/200n 200 0,04 0,03 o.64 2.18

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-r/r50/T 150 0,75 0,30 15,05 '11,t0

I! vilor 30.92 26,37 81,91 71t,39
II riso (dienos drvinio)i 30,92 26.37 8{,9r :11,39

Tftaixdienis

Pietls

Pntiekalo paudinims Rp Nr. Iaeigs

Patiekalo roisnne verG, g
EnaEne

vef,a, kcal
bllomri, ricbatai, mgliavandeniai,

BuokCliu sriuba su bulvimis (augalinis) (kusojanris) sR-t/l 50fr 150 t,32 2,89 t2,78 78,08
Ctrietina (300/o) PAD-l l/5 5 0,t2 1,50 0,16 14,65

uzK-8t40tf 40 2,96 0,64 t7.t2 93.20
DRZP47/220n 220 I 1,28 5,19 53.11 302.30

Sviesto (827") - gieunas (307.) p P AD-3/20n 20 0,36 10,52 0.45 91,57
Darioviqlaideliu MIx (morkos, !!. arukas. DaDrika. ridrkas) sAL-202/120n 120 0,8E 0. l8 5,72 22,60
Vmduo su cirina GER-l/200/T 200 0.04 0,03 0,64 2. l8

vs-r/l 50/T 150 0,75 0,30 16,05 1',t,t0
I5 riso 17,11 21,25 106.06 587.63

II viso (dienos davinio) 11,71 21,23 106.05 687.63

I(chinadienis

PietIs

Patiek lo prudiniros Rp. Nr. Ileiga Ensgina
vce, kcsl

bdtlrai, riebalai,

E

rngliavandmiai,

\nkiriniq dsr;oviU (iimiq) sduba (augalinis) (busojillis) sR-86/l 50/T 150 6.0E 5,91 20,69 I 5 1,12

UZK-8/40fi 40 2.96 0,64 t7,t2. 93,20
KMp-l 2l180n 80 19.09 I2.40 13,50 245,75

KukNq kruopq kosa (augdins) (bNo.,antis) GAR-28/80/T 80 4,61 0.22 27,46 t35,36
Vorkq salotos su acsnakais ir iallo spaudimo nda6nuo0 &liqmi (auqalinis) sAL-68/80/T 80 0,47 4.08 4,18 50,91
Vanrluo su cirim GER-t/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2.18
Vaisiri (seeruniai vaisiai) vs-r/150/T 150 0,75 0,30 15,05 77,10

15 viso 3,1,00 23.58 100,01 755,62

3,t,00 2358 100.01 755,62

Penkladienis

PietIs

Psuekalo pavadinims Rp. Nr ISeig!

Patiekalo mistine verG, g
Energini

vde. k@l
balt mai, riebdai,

)trioviq sriuba su Aedinials kopiiskis (augalinis) (husojanus) sR-l5t/t50/T 150 r.86 2,94 67.45
Pilno grido rugtle duona UZK-st4ofi 40 2.96 0,64 t7,12 93.20
Iiros ly4ckos maltims su svoNis ir morkoms (tsusoianris) Gcpbs su sanis) hrm-esBon 80 I 22,01 16,52 160.50
S\iesro (82%) - gflerinas € 0%) padaias PAD4t20tf 20 0,36 10,52 0,45 91,52
Vinos perlines kruopos (augalnis) (ksorsus)
ViflU bqokeliq salotos su ialiaisiais ilmeliais, iatto spaudimo nqainuou alieimi (auedinis) (hNoimos)

GAR-25/80/T 80 3,85 l.l2 39,84 t75,25

sAL-35/80/T 80 2,00 5,E0 9,4E 90.14

cER-l/2oon 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisiai (sezoniniil vs-l/l 50/T 150 0.75 0,30 16,05 17,t0

II viro 25.03 13.36 109,15 763,3t
II viso (dienos drvinit 25.03 t3.36 109,15 763,3t

TVIRTINUurrektorius

xs:Yyil
reginrwuafuii

Tid,r o n. i D oh r ov ol shien

aliq salotos su ;imcliais, Sato spaudimo n€mfinuotu aliqmi (aucalinis)

,IR

mi su l95iq idm (augalinis) (husoianris)

emniniai vastai)

'ilno gddo rugina dum

tlv

mgliavandmiri,



3 variantas_15-18

2 savait€

Pimedieni!

PictIs

Pltiekalo pivadiniMs Rp. Nr Iieigs
Patiekalo misnne \€rG, g

Energine
\,€n6, kcal

bdtfnai, n€balai, mgliavmdmiai,

,imtq sriuba su bulvqnis ir krauiinais sR-28/150/T t50 2,28 8.19 9,18 I I7,55
Pilno gmdo rugrna duoM uzK-8/40n 40 2,96 0,64 I 93,20

KMp-18/80fr 80 2 l,t0 I 1,50 4.85 209.01
GAR-7/80/T 80 7 0,04 2 1,82 t24.43)chno koptuus, Svagukas, paprika su Sal@ spaudimo nerafnuobs aliqwi (auqalirus) sAt.-l 29/80n 80 0.75 4,19 20,67 92,A1

GER- r/200,'r 200 0.04 0,03 o,64 2, I8
vs-l/t5ofr 150 0,75 0,30 I6,05 77,10

II vilo f,o,0s 21,89 90,33 720.3s
15 yiso (dicnos davini J0.05 24,89 90,3J 720,35

Antradienis

Pad€kalo paYadinimas Rp Nr Iieiga
Panekalo mrslne veft, g

Enegid
vcft, kcal

bdty@i, riebrhi, 0girvmddid,

lrinh lqeiig kop[stq sriuba su bulvamis, morkomis. Domdonis (aumliros) abusoianris) sR-l 0/l 50/T 150 t.55 2,95 I 1,05 70,52
Pilno grido rugina duona UZK-Et40rr 40 2,96 0,64 t1.12 93.20

KMP-122/E0n EO 23,62 t4,63 35 23J.1
GAR-2 I /80n 80 3,66 t,27 20,38 12.05

Uotkg ir obxoliq salotos su iallo spaudimo nenfinuoN aliejmi (augalinis) sAL-77/80/T 80 0,49 8,33 18,78 121,55
Vanduo su citsiM GER-r/200/T 200 0.04 0,03 0,64 2,t8

vs-r/r50/T I50 0,30 r6.05 77,t0
II viso 13.07 2E.15 E6,37 111,75

33,07 28.t 5 86,37 117,75

Treaiadienis

Pictnr

Patiekalo pavrdinims Rp Nr. Iieiga
Patiekslo Misin6 ve(a, g

Energlne

vcna, kcal
balrymi, ricbalai,

g
mglirvand@i.i,

sR-1 18/150/T 150 2,50 3.0 I 27,t9 145,03
Grietina (30Yo) PAD-l l/5 5 0.12 I,50 0.16 11,65

hkiq Eoikinys su dario\rmis (mor!os, svoginai, kopisbi, culo"i;u, .otilguiy 1uog"t-ijluiiiii6
UZKB/4on 10 2,96 0.6{ 7. 93,20

KRUOP-8/240/T 240 4,63 15.66 36,t4 336,64
Rrugnti agurkai (augalins) sAL-228/ I20tf r20 3,10 {,81 1,45 43,36

GER-r/200/T 200 0.04 0,03 0,64 2, I8
vs-l/l 50/T t50 0.75 0,30 16.05 11.t0

I5 viso 14,10 25,98 99.35 l2-16
I5 vilo (dienos drvinio) 14,10 25,94 99.35 712-15

K6idadi€nis

Piclos

Patickrlo psvadirros Rp. Nr. Iiogr
Pat.kslo naistina vetu.

Endgina

vda, kcnl
bd0mi, riebalai, mgia\edmiai,

Gimiska buhiena (husojanris) sR-172/150/T 150 1.92 361 I 5.35 98,43
Pilno grldo rugine duoM UZK-\/40n 40 2,96 0.64 t7,12 93,20

KMP-48/80/T 80 u,l8 I I.98 4,51 183,67
PAD.3/20/T 20 0,36 10.52 0.45 97,52

GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27.A6 3S,36
iragukq salotos su nesaldinNjogm 2,5% (A) sAL- r r 6/80/T 80 I, t2 0,52 3,03 t9,23

Veduo su cihna GER- I /200,'I 200 0,04 0,03 0.64 2,18

vs-l/r50/r I50 0,75 0.30 16,05 77,t0
Il liso 22,91 27.83 8s,01 706,69

22.9t 27.83 85,01 706,69

Penktadicnis

Paliekalo paudinims Rp. Nr ISeiga

Pstickrlo Mistine verG. g
Energine

ball}mi, riebrhi,
c

mgiavandeniai,

fnnb dlrioviq sriuba (ialdtros dariovis) su sR-85/r50/T r50 2,44 5,54 9,40 96,79
Pilno gr[do rugina dwu uzK-q/40tf 40 2,96 0,64 17,t2 93,20
Zuvics (juos lydckos) kodms i zwP-32/Bon 80 10,88 10,66 t74,29Jvis (82%) - grietinas (30o \ p6d^i^s PAD.3/IO/T IO 0, l8 0.22 48,76
Vinos apkeptos buhes su lmluis (au&linis) GAR.8/80/T 80 1,53 4.12 15,47 155,64

sAL-23r/80/T 80 1,41 1,7t 8,62 48,69y'eduo su ci[iu GER-t/200/T 200 0.04 0.03 0,64 2,18
vs-t/150/T 150 0,75 0,30 16,05 71,t0

lI viso 20.19 35.89 78,18 696,65
I! viso (dienos 20,19 35.89 78,1t 695,65

TVIRTINU
Direktorius

Maitininoorgufufl,ino //
';ilx:ff;;,d,k*,%

Vaidas Pocius

B (husoimus)

y'mdm su ciEu
/aisiai (sczoniniai vusiai)

PictIs

su vrik€ (9% ) (Eusoisntis)

)ilno d LOf,a

y'anduo su crfiM

Pietrs

luokeliq srlotos su ponis, Sdto spaudimo nsafinuotu atiejmi (rugdinis)

(semroNe Eisili)



3 variantas_15-18

3 savaitt

Pimadienis

Pictrs

Patiekalo pavadinims Rp Nr. Iieigr
Pltiekalo mistina v#. e

Ensgina
l'dc, kcal

brltmi,
c

riebalai, egliruadairi,

'iqilka (2,570) dtrioli'+ snubs Oulvds, morkos, 5v. koptubi. i. iimelili) (uuoietis) sR-43/150/T 150 4.25 4,84 12,t9 107.01)ilno gldo rugine duom UZK4/40n 40 2.96 0.64 t7,12 93,20(aulioos kepsnys su kmyn4is (busojmtis) (katrs su g&ais) KMP.39AON 80 14.85 20.08 6,32 265,96
r'ini grihai (husojelis)

80 2,t7 0.04 21.82 128,43
tuplstq, pomidory. agukq ir paprilq saloios su letto spaudimo ocrafinuotu aliejmi (augalinis) SAL-7/80/T 80 0,94 6,58 4,06 75,68

GER-l/200n 200 0.04 0,03 0,64 2,18
vs-l/l 50/T 150 0,75 0,30 16,05 71.t0

I! vilo 25,96 32,51 78.20 719.58
I5 vi3o (dicnos drvinio) 25.96 32,51 78,20 i{9.s8

Antredienis

Pstieknlo paudinims Rp. Nr Ileiga
Pttiekrlo mistina vsG, g

Energinc
vcft, kcal

baltymai, riebllai, mglirvmdcniai

2
lcrliniq kuopq sriuba su bulvamis ir morkomis (augalinis) (husoimris) sR-3 l/150n 150 t,79 4,50 5.86 I 10,08

uzK-\/40n 40 2,96 0,64 t7,t2 93.20
Gpb viltimos ilauele (kepbs su KMP-304/80/T EO 23.15 3.76 1,11 237,t5
ivisto (8270) - gdelinB (30o/o\ padzias PAD-3n0fi 20 0,36 10,52 0,45 97,52

uso gldo (busojmtis) GAR-21/80/T 80 3,66 t.z7 20,38 112,05
ivieUiq pohidonl ir igukq sslotos su nesaldintu iom (2.5yo) sAL-n6/80/T 80 1,12 0,52 I3,49 26,27

cER- r /2 oo.rr 200 0.04 0,03 0,64 2,18

vs-r/ls0/T 150 0,75 0,30 16.05 77,t0
Ia yiso 33,83 31,5{ 85.r0 755,ss

lI viso (dienos drvinio) 33,81 3 I,5.1 85.10 755r55

Trcairdienis

Piatls

Patiekdo pav&diroms Rp. Nr Iieig!
Palekalo maistina rere, g

Ensgrna

vfla, kcal
baltr.i, ricbrhi, mglirmndoiai,

luokeliq sduba su 5r'. kopishis ir bulvamis (auplinis) (buoianiis) sR-65/150/T 150 t,02 2.86 6,68 53,60
hdinc (30%) PAD-l l/5 5 0.t2 1,50 0,16 11,65

uzK-q/40fi 40 2.96 0.64 17,t2 93,20
KRUOP4T/20ofr 200 16.34 23.84 40,74 494.22

P AD-26t20n 20 0,84 1.36 1.63 22,3t,aEouq satotos su iv-@trvpoila;il;
sAL-2n00/I I00 0,89 2,70 3,72 36,t6

200 0,04 0.03 0,64 2,18
vs-1n50/T 150 0,15 0.10 16,05 77,t0

I5 viso 22,96 33.23 86,74 794,12
I5 vi3o (di€nos davinio) 22.96 13.23 85,14 791,12

K6inrdienis

Piet[3

Paticlolo paudiniMs Rp. Nr. Iioga
Paiickdo roistina vdc, g

En6gida

vda, tcrlbrlqmai, nebilai, mdirv&dai!i,

1 pupeliq sriuba su p sR-173/r50/T 150 1.36 5,15 8,58 9 t,43

UZK-It40n 40 2.96 0,64 t7,t2 93,20
KMP-Z9 7 t80tf 80 14.03 1t,24 2,73 1 73,1 8

ilfsbs pieno pada;as su dtr;ovamis PAD-83/20rf 20 0,75 1,78 1,55 25,01

GAR.28/EO/T 80 4,6t 0,22 27,86 r 35.36
Raudongiiio koplsro saloto! su morkomis ir lalto spaudimo nsafinuous alieimi (ausrlinis) sAL-140/80/T 80 0,98 4,1 I 20,51 i9.75

GER-r/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2.18
vs-l/l 50/T 150 0,75 0,30 16.05 7',|,10

I! viso 2t,50 21,01 95.04 687,21
I3 vilo (dienos dxyinio) 24,50 24,O7 95.0{ 681,21

Penktrdienis

Pietns

Patiekalo pavadiroms Rp. Nr. tieiga
Pstiekalo mistine vffe, g

Ensgna
Ycna, kcal

baltlmi, debal&, agisvmdoiai,

iediniq kopnstq snubr su buhtmis ir morkods (ausalinis) sR-37/l 50/T 150 l.l3 5.67 788 84,75
UZK-8/40/r 40 2,96 0.64 7.12 93,20

z.uw-l l8/80/'r 80 15,26 13,l0 12.40 233,t9
GAR-25/80/T 80 3,85 t.t2 39.84 115,25

iuokaliq ir:aliqjq nmeliq salotos su Sallo spaudimo nerafinuos sAL-93/80/T 80 2,t7 9,47 9,73 t22.6r
cER-l/2oolT 200 0,04 0,03 0,64 2,18
vs-t/l 50/T 150 0,75 0.30 16,05 77,10

Il viso: 26,16 30.33 103,66 188,28
I! viso (dienos d.vinio) 26,16 30.33 103,66 788,28

TVIRTINU
Direktoriuc

Vaidas Pociul

Mulininoorganimlimo
regiaruuadn;A , //
lidronJ.t),$rouolskienr/U

/tData

PietIs

t rugna duona

ui (iausojanls) GcpEs su ganis)

hduo su cirim GER-t/20ofr

epEs su grrus) (tsusotantis)

glins) (uwoimtis)



4 variantas_15-18

I savaita

Pirmadienis

Patiekalo pavadini@s RP, NI, I!eiga
Patekalo ruistinc veru, g

EnergiDe

verb, k6lbalt @i, riebalai,

ivieiiq kop[stq sriuba s! bulvemis (augalinis) (husoietis) sR-25/150/T t50 l.t4 5.67 7,49 t2,04
Pilno grldo rugine du@ uzK-8t40fi 40 2,96 0,64 17,12
Ki.ulienos kdl&s (busoiantis) (l KMP-43/80/T 80 I5,36 28,12 t6,37 383,96
3ulviq koie (uusoimts) GAR-2/EO/T 80 t,66 2,69 I 1,84 77,3t

- morkq salotos su lalb spaudimo nerafinuohs alieiumi (aucalms) sAL-95/t0/T 80 1.04 6.5',1 34.04 1.15.6 I

su citnna GER-l/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
y'aisiai (sezoniniai vaisiai) vs-r/150/T 150 0.75 0.30 r6.05 77,t0

15 viso 22,95 44,32 r03,55 86t,40
I5 viso (dienos drvinio) 22,95 44,32 I 03,55 861,40

Patiekalo pavad@s Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo Mismi verte, g

Energine

vefre, kelbaltlmai, riebalai, angliavandaiai

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojmis) sR-r/r 50/T 150 t,32 2,89 t2,78 78,08

hetme (30olo) PAD-I I/5 5 0.1 t.50 0.I6 4,65
?ilno griido rugine duoM uzK-t/40rf 40 2,96 0,64 t7,t2 93,20
(rauli@os guliaias su morkoms (tausoiantis) KMP-I9/80/T 80 t6,37 2r.42 12.08 2E4.42

Vini grikiai (ausojmtis) GAR-7/80/T rJ0 7 0,04 2t,82 tzt,43
Morkq salobs su saulemiomis ir lalb sAL-l l2l80/T 80 0.95 5.52 4.26 66.53

,uduo su citriM GER-l/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,tt
y'aisiai vaisiai) vs-l/150/T 150 0-75 0,30 16,05 77,t0

I5 viso 24,68 32,34 E4,91 741.59

IS viso (dienos dryinio) 24,6E 32,34 84,91 144,59

Kfiifredienis

Patiekalo pavadinims P+. N, Iieiga

Patiekalo @istine vene, g
Energinc

ve(!, kqlb.lOmi, riebalai,

{ dariouq (Zimiq) snuba (augalinis) (ausojmtis) sR-85/t50/T 150 6,08 5_91 20-69 l5l,l2
Pilno grudo rugine duom UZK-It40n 40 2,96 0,64 17,12 93,20

Gikiu kruwu roikinvs su s) (ausoiantis) KRUOP.I2l240/T 240 6.72 7.45 59.96 409.91

Rauginti agurkai (augalms) sAL-228/120rf 120 3,10 4,84 1,45 43,36

Vuduo su cihM GER I/2OOIT 200 0.04 0,03 0,64 2,t8
Vaisiai (sezonmiai vaisiai) vs-I/I50/T 150 0,75 0.30 16.05 77.t0

I! visor 19,65 l9-17 l t5,91 176,E1

II viso (dienos devinio): 19,65 l9,11 ll5,9l 176,E7

Patiekalo pavadinims np. Ur Iieiga
Patiekalo maitue vefte,

Energme

verte, k@lbalt ma, riebalai,

Darioviq sriuba su iiediniais koplshis (augalinis) sR-15 l/150/T 150 l,t6 2,94 9,05 67.45
Pilno srUdo tuqine duom ULK-}/40fi 40 2_96 0.64 7.t, 93,20
Kepti varSkeaiai (uusojantis) (kephs su garais) vRsP-23/180,'t 180 29,79 19,04 2t,42 382,80

!aldus su (307.) PAD-85/20lr 20 0-23 )t) 10,49 64,66
Darioviq lazdeliu MIX (mo*os. 3v aprkas. paprika. ridikas) (auBlif,is) sAL-202/90n 90 0,66 0, t4 4,29 16.95

su citrina GER-l/200/T 200 0.04 0.03 0.64

Vaisiai (seaniniai vs-l/150/T 150 0.75 0.30 15.05 77.10

I! viso 36,29 25,51 19,06 1M,34
I! viso (dienos devinio) 36,29 25,51 19,06 704.34

TVIRTINU
Direktorius
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4 variantas_15-18

2 s.vritt
Pirmrdienis

Patiekalo pavadin@s Rp. Nr. lieiga

Patiekalo maistine verte, g
Enagine

vert, k6lbalt"umi, riebalai,

pimtq snuba su bulvcmis ir kiauimais (uusojmtis) sR-28/150/T 150 ) )e 8.19 l8 I 17,56
Pilno grudo rugbe dum u2K-8t40Tt 40 2,96 0,64 11,12 93,20
Kiaulienos lokuliai rausvme padaZe (husoimts) KMP-294/801"I 80 12.83 t4.62 6.01 205.53
luesto (82%) - mdm6 (30%) PAD-3/20rf 20 0.36 10.52 0.45 97.5
Vi(os bulves (augalinis) (buso.jmlis) GAR-15/80/T 80 1.50 0.08 60,65

lvieZiq kopnstq ir paprikq salobs su Salto spaudimo nerafinuofr sAL-234/80/T EO 1,05 7,85 2E,50 t47,74
su citrina GER-l/200/T 200 0.04 0.03 0.6,1 2,t8

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-t/150/T 150 0,75 0-30 16,05 77,t0
I! viso 21.11 42.23 91.6E 801.48

I! viso (dioos drviniolt 21,11 42,23 91,6t tol,/48

Patiekalo pavadinims np. N. Iieiga

Patrekalo misne vena, g

balt mai, riebalai, figliavandcnni, vefre, k€l

frinh ivieZiq kopiistrl snuba su bulvemis. morkomis- p sR-10n50/T t50 1,55 I 1,05 70,52
,ilno griido rugine duom UZK-at40n 40 2.96 0.64 t7.t2 93-20

ai bllmai (kephs) MLT-g/ l 80/T r80 16.41 17,01 56,&8 462,81

ialdus gnetlnes su uogomis (30%) padaias PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64.66

Iazdeliu MIX (morkos. 5v amrkas- oaorika. ridikas) sAL-20A90fi 90 0.66 0.14 4.29 t6,95
y'anduo su citrm GER- l/200/T 200 0,0,1 0,03 0,64 2. I8
y'aisiai (sezoniniai vaisiai) I vs-vrso,r I 150 0,75 0,30 16,05 77,t0

I! viso 22,60 23,49 116.52 7E7,42

Ii viso (dienos 22.60 23,49 116,52 7a7,42

Patiekalo pavadiniros Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo roistine vere, g

Energine

vene, k€lbalBmai, riebalai,

Burokelig sriuba su pupelemis (augalmis) (ausoiams) sR-l r8/150/T r50 2.50 3,01 2't,t9 145,03
Hcine (307.) PAD-I I/5 0,t2 1,50 0, l6 t4-65
Prlno grudo rugine duom uzK-l/40fi 40 2,96 0,64 t1,t2 93.20
Troikinh kiauliem su dariovemis KMP-298/80/T 80 10.12 ,5 4? 2.58 279-91

Virti grikiai (husojantis) GAR-7/EO/T 80 2,t7 0,04 2t,82 28,43

Kopistq - pomidorq salobs su Salb spaudimo neEfinum alejmi (augaltnis) sAL-20V80/T 80 I6 I;16 34,07 105,46

Vmduo su citriu GER-l/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2. l8
i vaisiai) vs-l/150/T 150 0.75 0,30 16,05 77,t0

Ii viso 19,42 32,71 t19,63 446.O2

I5 viso (dienos dr 19.82 32,11 I 19.63 446.O2

Ke*ifrrdi€nis

Patiekalo pavadinims Rp Nr lSeiga

Patrekalo mistine vene, g
EnerSine

vene, kBIbalqmi, riebalai,

Gimilka buluene (husoimtis) sR-172/r50/T 150 1,92 3,62 I5,35 98.43
)ilno grldo rugine duom UZK-s/40n 40 2.96 0.64 17. I 93.20
Viso sr[do makaronai su ftoSkintomis dar;ovdmis (ausalinis) fhnsoianrisl MLT-108/240/T 240 ll,ll I0,66 60,t7 3t8,60
Rauginti asrkai (ausalinis) sAL-228^20n 120 3.10 4.84 1.45 43.36

Vanduo su cit@ GER I/2OO|T 200 0,04 0,03 0,64 2,18

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/150/T 150 0.75 0.30 16,05 17,t0
I! viso 19,8E 20,09 110,78 102,E1

Ii viso (di€nos drvinio) t9.88 20.@ 110.78 102,A1

Patiekrlo pavadmi@s Rp. N. I!eiga
Patiekalo mistine vefre, g

Energine

vene, k@lbsl$mi, riebalai, mgliavodmiai.
s

frinb darioviq sriuba (ial4bs darzoves) su pimu (Eusojmtis) sR-E5/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno gddo rugine duom uzK-8/40n 40 2,96 0.64 17.t2 93.20
Kwti Laloilziniai %rikediai (97J w.SP-56/r8orr r80 26,92 I 5,,1 l 4tt,t7
Saldus gridues su uogomis (30%) padaias PAD-t5/20/T 20 0,23 2,42 10.49 64.66

Darzoviq lazdcliq MIX (morkos, Sv. agurkas- paprika- ridikas) (auSalinis) sAL-202t90n 90 0.66 0.14 4.29 16.95

Vmduo su citriE GER-l/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18

I vs-nsonLm6pi) 150 0,75 0,30 16.0J 77,t0
II vi t4.00 25.5E 91.74 171,99

Ii viso (dienos davini 34,0O 25,5E 97,74 171,99

Byr.H#2w4
Vaidas Pocfur--
Data-----
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4 variantas_1s-18

3 srveito

Pirmadienis

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr tSeiea

Patiekalo Misine vorte, g
Energine

vene, kcalbahymi, riebalai,

Perlmiq kruopq sriuba su bulvmis ir morkomis (aumlinis) (busoimtis) sR-31/150/T 150 1.79 4.50 15.E6 I 10,0t
Pilrc grudo rugine duom uzK-8140n .10 2,96 0.64 t7,t2 93.20

grudo miltmiai bllmai su varike (97o) ir keim (2,5%) (kwus) MLT-15/lto/T tE0 t7.28 r4.72 420.63
lridini (307o) PAD-l l/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60

lazdeliu MIX (morkos- 5v amrkas Daorika ridikas) /auoalini<) sAL-202/90rf 90 0,66 0. t4 t6.95
Yanduo su citrina GER-r/200/T 200 0.04 0,03 0,64 2,18
y'aisiai (sezoniilai vaisiar) vs-l/t 50/T 150 0,75 0.30 16.05 77.t0

II viso 23,96 26,33 t05,17 77t.74
lI viso (dienos drvinio) 23,96 26,33 l0s.l7 71E,14

Treliadienis

Patiekalo pavadiniros Rp. Nr Iieig. Energini
vefre, kelbalt,@i,

a

riebrlsi, angliavmdmiai

e
q pupeliq sriuba su pomidomis ir paprika (augalinis) (busoiantis) sR-l 73ll 50/T 150 1.36 5.75 8,5E 9I.43

)ilno gildo rugine duom ULK-it40fi 40 2.96 0-64 t7,t2 93,20

'erliniq kruopq rolkinys su morkomis ir svoglnais (augalinis) (husojantis) KRUOP-t l/200/T 200 12,31 8,95 89,86 429.09
ivido (8270) - gridines (301o\ padaias PAD-v20n 20 0.36 10.52 91,52
tauginti agurkai (augalms) sAL-228/r00/T 100 2,5E 4,03 1,2 I 36,13
y'uduo su citu cER-l/2oo,"r 200 0,04 0.03 0.64 2,18
y'aisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l/150/T 150 0,75 0_30 16,05 77.t0

II viso 20.42 30.22 t33.9t E26,65

Ii viso (dienos drvinit 20,42 30,22 133,9t 826,65

PenLladienis

Patiekalo pavadmiMs Rp. N.. ISeiga

PaIekalo Mistino verte, S
Energina

vert, kcal
balt mai, riebalai,

iediniq kopUsq sriuba su bulvmis ir morkoms (ausalinis) (uusoiutis) sR-37/150/T 150 l3 5.67 7.tt, 84,75
Pilno grodo rusme duo@ uzK-8t40tf 40 2,96 0.64 t7,12 93,20
Viso grudo mioliniar Brikes blyui (kepus) MLT-t07/lto/T It0 20.09 18.80 61.28 5tt.74
ialdus grietines su uogomis (30%) PAD-t5/20lT 20 0.23 2,42 10,49 64,66

lazdeliu MIX (morkos.5v. amrkas. DaDrika ridikas) f sAL-202t90rf 90 0,66 0,14 4.29 16.95
Vilduo su citrim GER-l/200/T 200 0.04 0,03 0,64 2,t8
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-r/150/T r50 0,75 0.30' 16.05 77-t0

I! viso 25,86 28,0O t17,75 850,58

TVIRTINU
Direktorius

Vaidas Pociai ,tL')ata__________S_

117,75 850,58

lylu'L ilnimo or ganimr timO
re&oruuofuui

i idron i Dob rovolshi,snd

I5 viso (dienos davinio): 25,86

Antrsdienis

Pietus

Panekalo pavadinims Rp. Nr. I!eiga
Pariekalo Mitue vene, gt,":-T,-p,F*y-* Energino

vene, k€l

lurokeliq sriuba su iv. koDushis ir bulvemis (aumlins) (tausoiantis) sR-65/r50/T I t50 1.02 2-86 658
isme (3070) PAD-I t/5 I 5 0. l2 1.50 0.t6 14.65

IlTY-R/tOtr I 40 2.96 0.64 t7 11

KMP-295/80/T I 80 t6 R1 tt 67 249.48

cAR-7/ro/T I 80 2.t7 004 )1 8' irfl 41
(op[sq - morkq saltus su ialr spaudimo nemfirums alieiumi (aumlinis) sAL-s5/80/T I ro t04 6.5? 34 04 l4i 6l
y'anduo su citrim GER-V200/T I 200 004 ? I*
y'aisiai (seaniniai vaisiar) vs-t/150/T I 150 0.75 0.30 16 05 17 tO

II viso ,o 21 ?t 8t lo* tt
II viso (dienos

1 08.1 8 764.25

Ketvirtadienis

Pietts

le vene. A

045


