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I savaite
Pirmadienis

LAISVAI PASIRENKAMAS VALGIARASTIS

KARSTI PA'TIEKA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, s Energine verte,

baltyDai, p riobslai, s mgliavmdeoiai, c kcal
ViStienos file uZkepta su darZovemis ir suriu ((tausoiantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30.68 l0 15,t2 272,36
ViStienos maltinis (tausoiantis) (keDtas su garais) KMP-621100 100 t7,37 7,49 I ,91 I 65,89
Troskinta viStienos Slauneles (tausoiantis) (trolkintas) KMP-I4l B/100 100 15,22 1 1,63 4,45 I 80,73
RvZiu - vi5tienos olovas (tausoimtis) KRUOP-50/200 30n0 19.07 7,08 34,28 291,81
J[ros lydekos fi10 maltinis su darZov€mis (tausoiantis) (keDtas su sarais) zuw-29t100 100 1 1,50 19,07 13,45 l3 1.05
ldarvta paprika su darZovemis (tausoiantis) (keotas su samis) DRZP-65B/160 160 3.59 2.09 aa 1i 125,63
Lietiniai blynai su varlke (9%) (tausoiantis) (keptas su sarais) MI -I I R/I RO 05/75 26,82 15,73 27,75 362,51
Var5k€s (9%) pudinsas (tausoiantis) (keDtas su sarais) vRsP-17/200 200 29,54 18,10 4l,02 445,51

k5iq kotletai (tausoiantis) (keptas su garais) (augalinis) ADP-9/180 180 19.78 1,95 49,06 274,87
[daryta cukinija su dar2ovemis (tausoiantis) (keptas su saraisxausalinis) DP(zP-66fi60 160 6,97 10,08 19,09 194,59

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte. g Energine verte,

kcalbaltlmsi, ! riebalai, c
Virtos bdves (ausalinis) (tausoiantis) GAR.I5B/80 80 1.66 0,08 15,23 67,39
Bulvirl ko50 su sviestu (82%) (tausoiantis) DRZP-86B/80 80 l,38 2,38 12,47 76,0s
Biri grikiu kruoou koSe (ausalinis) (tausoiantis) GAR.27Bl80 80 5,04 |,24 )a 1) I 39.60
Kuskusu kruoou ko56 (ausalinis) (tausoimtis) GAR-28/80 80 4.61 0,22 27,86 l 35,36
Biri perliniq kruopu kole (tausoiantis) GAR-I IB/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri ne5lifuotu rvZiu kruoou ko5e (tausoiantis) GAR-32B/80 80 |,74 0.20 21.59 95,1 0

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

ugliavedeniai, g kcal
Baltas paderas PAD-21n0 20 0,57 3,02 |,4s 35,39
DarZoviq padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0.23 0.95 6,03
Grietine (30%) PAD-l l/20 1A 0,48 6,00 0,62 58,60
Griednes (30%) Dadalas su darZov€mis PAD-l7/20 20 0,41 2.83 1,44 32.47
Medaus - garswaiu - aDelsinu Dadazas PAD-36/20 20 0.21 4.36 3,25 53,1 8
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Salotu Dadaras su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21.64
Iirltas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Irintos uogos PAD.IB/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistine vertC. s Energine verte

baltymai, s riebalai, c kcal
Baltieji ridikeliiai (auga.linis) SAL57B/80 80 0.88 0.08 2,08 11,20
BurokeliU salolos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI68/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviu lazdeliu MIX (auealinis) SAL2O2B/80 80 0.7 5 0.08 4.80 5,30
KeptU burok€liu salotos su sezamu seklomis (augalinis) SAL98B/80 80 |,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti asurkai (ausalinis) SAL56B/80 80 0,64 0,00 I,68 9.60
Morkos (ausalinis) SAL97B/80 80 0.48 0.08 4.24 ls,t2
Morkq salotos su saul6graZomis ir Sa.lto spaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI l2Bl80 80 I,37 3,92 7,00 2t,06
Pekino kopustas. Sv.asurkas. Domidoras (ausalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4,45 1 1? 55,84
Rausintu koD[stu salotos (ausalinis) ( sAL-32B/80sA 80 0.7 s6q 5,60 73,87
Virtq burokeliq salotos su pup€lemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(aucalinis) SAL2OB/80 80 2,1I 5,31 8,18 8l,74

i (au SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,1 I
Sv. kopusfu. morku ir obuoliu salotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI9B/80 80 0,77 3,38 6.54 58,35
SvieZi agurkai (augalinis) SALs48/80 80 0.64 0,16 1,84 8,80
Svie2i pomidorai (auealinis) SAL55B/80 80 0,88 0,16 3.84 17.68
SvieZiq darZoviq salotos (pekino koptistai, ridik€liai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
alieimi (ausalinis) SAL63B/80 80 0,74 s {1 2,74 63,85

Svieliu kopUstu ir morku salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI8B/80 80 l,t0 3,82 5,82 58.67
Virtq burokiliq salotos su apelsinu sultimis (augalinis) SAL22B/80 80 1.23 1,92 8,7t 50,58
Virtu burokdliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais. alieiaus oadaZu (auealinis) (tausoiantis) SAL368/80 80 2,00 l,50 9,09 48,20
Salotu MIX sALt27/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistine vertC. s Energine vertt,

kcalugliavmdeniai, g

i vaisiai) vs-lB^00 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiu (bananai. obuoliai. aoelsinai- kiviai) salotos (ausalinis) SAL64B/IOO 100 0,84 0,37, t5.81 64.78

GERIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

kcalbalt1mai, g ricbalai, g ugliavudeniai, g

Keryras (2,5%) GER-l88/100 100 3,20 2,50 4,90 55.00
Pienas (2,5%) G[lR-198/100 100 2.90 2.s0 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/ls0 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-lB/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1,55
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Antradienis
SRIUBOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte

baltldai, s ricbalai, g mgliavmdeniai, g kcal
Burok€liu sriuba su bulvimis (auealinis) (tausoiantis) sR-lB/150 150 1,44 2,89 13,05 80.08

TIEKAI,AI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ verte, g Energin€ verte,

kcal
Jautienos ir nuneliu troskinvs (tau KMP-7On00 100 5,76 1,87 3,27 ss,23
KaDotos viStienos kepinukai (tausoiantis) (keotas su sarais) KMP48B/IOO 100 l7,37 | 5.75 6.82 257,90
RvZiu- kiaulienos olovm (taus KRUOP-4oB/200 651135 16,07 21,16 33,56 389,20
[daryta cukiniia su darZovemis ir kiauliena (tausoiantis) (keDtas su sarais) DRZP-678/160 160 I l,3l 25,91 t7,9t 347,78
Rudagalvis menkes fili maltinis su darZovemis (tausoiantis) (keptas su garais) Zuw-6onoo 100 10.21 4.5 13.16 135,43
Lietiniai blynai su mCsa(tausoiantis) (keptas su sarais) MLT-l2B/180 t80 24,70 39,39 )a 11 544,53
Virti varSkediai (97o) (virtasxtausoiantisl vRsP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458.35
Va$kes (9%) apkepas su ryZiq kruopomis(tausoiantis) (keptas su earais) vRsP-16/200 200 8.83 2.32 30,02 436,42
Pupeliq ir darZoviq (pomidorai, morkos) froSkinys su perlinOmis kruopomis (augalinis)
(tausoi antis)

ADP-5/250 250 l3 5l 2,1 8 55,69 286,41

Bulvig, morkg, Zimiu tro5kinys (augalinisXtausoiantisXtroSkintas) DNZP-44t2s0 250 10,05 2,15 45,71 22s,08

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energin€ vert6,

baltymai, I riebalai, g egliav@dcniai, g kcal
Biri enkiu kruoou koS€ (auealinis) (tausoiantis) GAR.27Bl80 80 5.04 1.24 27.72 139.60
Kuskusu kruoou koSe (ausalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4.61 0,22 27,86 135,36
Bin perliniu kruopu koS€ (tausoiantis) GAR-I I B/80 80 2,74 0,50 2t,06 93,80
Bin ne5lifuotu rvZiu kruoou ko5e (tausoiantis) GAR-32B/80 80 |,74 0.20 21.59 95,10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

kcaluglisvedetriai, g

Baltas padaZas PAD-21t20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviu padaZas (tausoiantisXausalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0.95 6,03
Grietin€ (307o) PAD-I l/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietin€s (30%) pada2as su darrovemis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garstvdiu - aDelsinu DadaZas PAD-36/20 )o 0.21 4.36 1r< 53,1 8
Pomidoru padaZas PAD-22n0 20 0,26 0,10 I,08 6,20
SalotU padalas su zolelimis PAD-10/20 20 0,01 2.16 0.67 21,64
Iir5tas pieno (2,5%) padatas su morkomis PAD-16/20 20 0.61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-IB/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. s EnerginC verte,

kcalbaltFai, s riebalsi, s
Baltieii ridikcliiai (ausa.linis) SAL57B/80 80 0.88 0,08 2,08 I 1,20
Burokelig salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI6B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviu lazdeliu MIX (auealinis) SAL2O2B/80 80 0,75 0.08 4.80 25,30
Keptq burokOliu salotos su sezamu seklomis (augalinis) SAL98B/80 80 |,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti asurkai (auealinis) SAL56B/80 80 0,64 0,00 I,68 9.60
Morkos (ausalinis) SAL97B/80 80 0.48 0.08 4,24 l5 t2
Morku salotos su saulesraZomis ir Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI I2Bl80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino koDtistas. Sv.aeurkas- oomidoras (ausalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4.45 3.3 55.84
Rausintu koDiistu salotos (ausalinis) (tausoia SAL-32B/8OSA 80 0.7 t 5.69 5,60 73,87
Virtq burok0liq salotos su pupelOmis, rauginais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(aucalinis) SAL2OB/80 80 2,ll 5,31 8,18 8t,74

iv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,1 l
Sv. kop[stu, morku ir obuoliu salotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SAL19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58.35
vieZi agurkai (augalinis) SAL54B/80 80 0,64 0,16 I,84 8,80

SvieZi pomidorai (ausalinis) SAL55B/80 80 0,88 0,l6 3,84 t7,68
SvieZiq darZoviq salotos (pekino kopiistai, ridikdliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
alieiumi (ausalinis) SAL63B/80 80 0.74 5,53 2,74 63,85

SvieZiu kopfistu ir morku salotos su Salto soaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SAL22B/80 80 1,23 |,92 8.71 50.s8
Virtu burok€liu salotos su apelsinu sultimis (ausalinis) SAL18B/80 80 1.10 3,82 5,82 58,67
Virtu burokeliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais, a]ieiaus padaZu (auealinis) (tausoiantis) SAL36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloru MIx sALl27/80 80 4,49 2.70 5.65 58,43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert€, g Energine verte,

kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l ts/l 00 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiu (bananai. obuoliai. aoelsinai. kiviai) salotos (ausalinis) SAL64B/IOO 100 0,84 0,37 15,81 64,78

GTRIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

baltymsi, g riebalai. g mgliavudcniai, g kcal
(effras (2,5%) GER-188/100 t00 3,20 2,50 4,90 55.00
Pienas (2.5%) GER-l98/100 100 2.90 2.50 4.70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-2lB/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0.04 0.02 0.46 1,55
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Treliadienis
SRIUBOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert€, g Energine verte,

kcalbaltymai, g riebalai, g

Pieni5ka (2,5%) darZoviu sriuba (bulves, morkos, Sv. kopUstai, Z.Zimeliai) (lausoiantis) sR43B/150 150 3,92 6.96 11.97 125.49

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

kcal
Kiaulienos kepsnys (tausoiantis) (keotas su sarais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Ulkeptas kiaulienos nugarinis kepsnys (tausoiantis) (keptits su garais) KMP-l3B/100 100 28,78 12.86 14.22 286.47
Kiaulienos Snicelis (tausoiantis) (keptas su sarais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,1 5

Iro5kinta iautiena su morkomis ir oorais (tausoiantis) KMP-l5B/100 100 16,61 7,01 7,'16 154,73
Kepta iuros lydekos file (tausoiantis) (keptas su garais) Zuw-3oB/loo 100 20.14 10.60 9.55 4,1 8
SklindZiai su bananais (tausoiantis) (keDtas su sarais) MLT-3t/200 200 14,41 6,78 86,40 467,76
Kepti var5k€diai (tausoiantis) (keptas su garais) vRsP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437.78
Varskes (9%) sufli (tausoiantis) (keDtas su garais) DRZP.63B1200 200 27.7 19,85 36,08 435,88
Balandiliai su darZovemis (tausoiantis) (tro5kintas) DKZP-52fi60 160 1q1 1,87 20,16 108,74
Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausoiantis) MLT-3/2s0 250 10.81 2.42 60.23 1,66

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistino verte, g Energine verte,

kcalricbalai. s

Biri srikiu kruoou ko5e (ausalinis) (tausoiantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 l 39,60
Kuskusrl kruopu ko5a (augalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4.61 A )) 27.86 I 35,36
Virti makaronai (tausoiantis) GAR-2IA/80 80 3,96 1,12 11 aa I 18,73
Biri perliniu kruoou kole (tausoiantrs) GAR-I IB/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neSlifuotu ryZiu kruopu ko5e (tausorantis) GAR.32Bl80 80 1.74 0.20 21.59 95,10

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verti, g Energine verte,

kcalmgliavmdmiai, g

Baltas padatas PAD-2U20 20 0,57 3,02 |,45 15 tq
Dar2oviu oadaZas (tausoimtis)(a PAD-33/20 20 0,t 9 0,23 0.95 6.03

(300/"\ PAD-l l/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3rietines (30olo) Dada2as su darZovimis PAD-17,20 20 0,41 2,83 1.44 32,47
\4edaus - strstvdiu - anelsinrr nadalas PAD-36/20 20 0.21 4.36 3.25 53,1 8
Pomidorq padetqs PAD-22t20 20 0,26 0,10 I,08 6,20
lalotq padazas su lolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0.67 21.64
Iirltas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0.61 1,94 2,09 28,22
frintos uoqos PAD-1B/20 20 0,12 0,l0 2.47 8,77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinC verte, s Energine vert6,

kcalbalamai, s riebalai, s
Baltieii ridikiliiai (ausalinis) SAL578/80 80 0.88 0,08 2,08 tl,20
Burok€liu salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI68/80 80 1.29 4,52 7,69 69,74
Dar2oviq lazdeliq MIX (augalinis) SAL2O2B/80 80 0,75 0.08 4.80 25.30
(eptu burokOliu salotos su sezamu s6klomis (auealinis) sAL98B/80 80 |,76 4,76 8,61 76,1I
Marinuoti asurkai (ausalinis) SAL56B/80 80 0,64 0,00 I,68 9,60
Morkos (ausalinis) sAL978/80 80 0.48 0.08 4.24 15,12
Vorku salotos su saulesraiomis ir lalto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALl128/80 80 |,37 3,92 7,OO 2l,06
Pekino kopustas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4,45 3.33 55.84
Raugintu kopUstu salotos (ausalinis) (tausoiantis) SAL-32B/8OSA 80 0.71 5.69 5,60 73,87
Virtq burok€liq salotos su pupel0mis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(aumlinis) SAL2OB/80 80 2,fi s,3l 8,1 8 8t,74

lv. azurkai. pomidorai (auealinis) SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,1 I
Sv. kop[stq, morkq ir obuoliq salotos'su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SALI9B/80 80 0,77 3,38 6,54 58.35

SAL54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
lvieZi pomidorai (augalinis) SAL55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
SvieZiq darzoviq salotos (pekino kopostai, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
ilieiumi (ausalinis) SAL63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85

,vieZiq kop[strl ir morkr.l salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL22B/80 80 |,23 |,92 8,71 50.58
Virtu burokiliu salotos su apelsinu sultimis (ausalinis) SALI SB/80 80 l.l0 3,82 5,82 58,67
Virtu burokiliu salotos su 2aliaisiais Zirneliais. alieiaus oadaZu (auealinis) (tausoiantis) SAL36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Salotq Mx sALl27/80 80 4.49 2.70 5.65 58.43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. s Energine verte

riebalai, c kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-lB/100 100 0,80 0,30 23,40 92.00
Vaisiq (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL64B/IOO 100 0,84 0,37 15,81 64.78

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vertc, g Energine verte

riebalai. e kcal
Pilno gr[do rugine duona uzK-&Bt20 20 1,30 0,22 10,46 47,44

GiRIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini verte, g EnerginC verte,

kcalbaltymai, g riebalai, g mgliavmdeoiai, g

Keiras (2,5%) GER-l8B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-l98/100 100 2.90 2.50 4.70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-2lB/150 150 0,04 0,01 0,55 a,ls
Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0.04 00, o46 1.55
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Ketvirtadienis
SRIUBOS

Patiekalo pavadinimro Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, s EnerginC verta,

kcalriebalai, s
Ankstiniu dadroviu (Zimiu) sriuba (auealinis) (tausoiantis) sR-868/l 50 150 3,49 5,74 t3,78 t16,34

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vene, g Energine verte,

kcalbaltFai, g riebalai, g egliavudeniai, g

Kiaulienos nugarin€s keDsnvs (tausoiantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 l6,ll t2,65 296.01
Kiaulienos eulia.{as (tausoi antis) KMP-l9B/120 t20 16,78 22,03 5,57 285,66
Naturalus kiaulienos kotletas ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-79fl00 100 14,94 40.60 I1,01 469,43
Zuvies (i[ros lydekos file) pirSteliai su sezamo seklomis (tausoiantis) (keptas su garais) ZUVP-I78/IOO r00 24.15 46.65 12.35 321 l8
Jiiros lvdekos fi10 maltinis (tausoiantis) (keotas su sarais) ZUVP-3IB/IOO t00 16,l4 2,91 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (tausoiantis) (keptas su sarais) MLT-10/200 200 t7,23 10,56 60,00 420,70
VarSkis (9%) spysliukai (virtas) (tausoiantis) VRsP-14/200 200 23.93 13.36 27.80 329.57
Var5k€s pudingas su bananais (tausoiantis) (keptas su garais) vRsP-8/200 200 29,24 l7,69 39,7 5 436,38

Tro5kintos darlov0s (Ziediniai koptistai, Sparaginds pupeles, morkos, bulves{augalinis)
(tausoiantis) DRZP-10/200 200 3,47 1,50 15,35 88,13

RyZiai su brokoliais ir pomidorais (ausalinis) (tausoiantis) Mr-T46/220 220 5,94 1,68 55,88 256,91

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. s EnerginC verte,

kcalriebalai. s

Virtos bulves (ausalinis) (tausoiantis) GAR.I5B/80 80 I,66 0,08 15,23 67,39
Bulviq ko50 su sviestu (82%) (tausoiantis) DRZP-86Bi8O 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiu kruopu ko5i (auealinis) (tausoiantis) GAR.27Bl80 80 5,04 1.24 11 11 139.60
Kuskusq kruopq koS€ (augalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 l 35,36
Virti makaronai (tausoiantis) GAR-2IA/80 80 3,96 l,l2 22.72 I 18,73
Biri perliniu kruopu koSi (tausoiantis) GAR-IIB/80 80 2.74 0.50 2t.06 93,80
Biri nellifuotu ryziu kruopu koSC (tausoiantis) GAR-32B/80 80 |,74 0,20 2l,59 95,1 0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind verte, g Energine verte,

kcalbaltymai, s riebalai. s
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0.57 3.02 1.45 3s.39
DarZoviu padaZas (tausoiantis)(ausalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Snetini (300/o) PAD-l l/20 20 0,48 6,00 0,62 58.60
3rietin€s (30%) oadaZas su darZov0mis PAD-l7t20 20 0,41 2,83 |,44 32,47
\4edaus - sarstvdiu - aDelsinu Dadazm PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,1 8

idoru PAD-22t20 20 0.26 0.l0 1.08 6.20
Salotq padaZas su lolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 o.67 21,64
IirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28.22
frintos uogos PAD.I B/20 20 0.1 0.10 2.47 8.77

SALOTOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine ve(e, g Energine verte,

kcalbaltrmai, g ricbalai, g mgliavadcniai, g

Baltieii ridikeliiai (augalinis) SAL57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
BurokCliu salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI68/80 80 1.29 4.s2 7.69 69.74
DarZoviq lazdeliq MIX (augalinis) SAL2O2B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Keptu burok€liu salotos su sezamu seklomis (ausalinis) SAL98B/80 80 |,76 4.76 8.61 76.11
Marinuoti azurkai (ausalinis) SAL56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (ausalinis) SAL97B/80 80 0,48 0,08 4,24 l5 12

Morku salotos su sauliAraZomis ir Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SALI I2Bl80 80 t.37 20, 7.00 2l.06
Pekino koDUstas. Sv.asurkas- oomidoras (ausalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4,4s 3,33 55,84
Raugintu kop[stu salotos (augalinis) (tausoiantis) SAL.32Bl8OSA 80 0,7r 5,69 5,60 73,87
Virtq burok€liq salotos su pupelimis,Yaugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aJiejumi

SAL2OB/80 80 2,ll 5,31 8,1 8 8t,74

3v. asurkai. pomidorai (auealinis) SAL94B/80 80 0.79 7.48 3.21 80.1 l
Sv. koDustu. morku ir obuoliu sa.lotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI98/80 80 0,17 3,38 6,54 58,35
Svie2i amrkai ( SAL54B/80 80 0,64 0,16 I,84 8,80
SvieZi oomidorai (ausalinis) SAL55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68

SvieZiq darloviq salotos (pekino kopustai, ridik0liai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
alieiumi (aumlinis) SAL63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85

SvieZiu kooustu ir morku salotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SAL22B/80 80 |,23 |,92 8,7t 50,58
Virtq burok€liu salotos su apelsinu sultimis (augalinis) SALI8B/80 80 I,10 3,82 5,82 58,67
Virtu burok€liu salotos su Zaliaisiais Zimeliais, alieiaus padalu (auealinis) (tausoiantis) SAL36B/80 80 2.00 1.50 9.09 48.20
Salotu MIx sALl27/80 80 4.49 2,70 565 58,43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ verti, g Energine vert€,

kcalriebalai, s
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l B/1 00 100 0.80 0.30 23.40 92.00
Vaisiu (bananai. obuoliai. aoelsinai- kiviai) salotos (ausalinis) SAL64B/IOO 100 0,84 0,37 15,81 64,78

KITI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistine verta, g EnerginC verte,

kcalbalBnai, g ricbalai, g ugliavudeniai. g

Pilno mldo rugin€ duona UZK-8Btzo 20 1,30 0,22 10,46 47,44

GERIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert€. s Energine verte,

ricbalai. e kcal

Keflras (2.5%) GER-l88/100 r00 3,20 2,50 4,90 5{ OO

Pienas (2,5%) GER-198/100 100 2,90 2,50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-2tB/150 50 0.04 0.0 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-lB/r7-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verti, g Energine verte,

baltymai, g ricbalai, g ugliavmdcniai, g kcal
'rinta darZoviu sriuba (Saldytos darZovis) (tausoiantis) sR-85B/150 150 2,40 6,59 9,78 107.82

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert€. s Energine vene

kcal
Kepta viStienos filC (tausoiantis) (keptas su garais) KMP-468/r00 100 27,44 18,99 16,68 345,64

KMP-53/100 100 17.48 6.28 4.72 143.29
ViStienos kukulis su morkomis (tausoiantis) (keotas su sarais) KMP.IB/IOO 100 20,28 21,67 I,59 279,0s
Iro5kinta vi5tienos Slauneliq mesa su Sparagin€mis pupelemis, morkomis (tausoiantis) KMP-9/120 120 13,78 5,51 3,62 1 36,36
Iilros lvdekos fili keoinukai (tausoiantis) (keoti su sarais) zuw-20fi00 100 15,3 8 32,09 5,01 168,02
Mieliniai blynai ((tausoiantis) (keptas su gmis) ML*T-9/200 200 16,65 9,95 70,64 443,94
Var5k0s (9%) kukulaidiai su bulvemis (vinas) (tausoiantis) vRsP-15/200 200 20.3s 10.30 33.86 308.25
Delikatesinis varskes pudingas (tausoiantisXkeptas su garais) VRsP-27/200 200 22,83 3l,87 33,90 510,32
Srikiq tro5kinys su darZovemis (morkos, svog0nai, kop0stai, cukinija" moli0gai) (augalinis)
Itausoiantis)

KRUOP-8/250 250 4,46 0,77 38,30 208,72

Crkaiteje kepti grikiq ir darZoviq (bulv€s,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinisxtausojantis)

fkeptas su garais) KRUOP-16/250 250 5,84 1,15 54,75 298,38

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. s Energine verte.

riebalai. e kcal
Biri grikiq kruopq ko5a (augalinis) (tausoiantis) GAR-278/80 80 s,04 I,24 )1 11 139,60
Biri perliniu knopu koS€ (tausoiantis) GAR-I I B/80 80 2,74 0,50 2l,06 93,80
Kuskusu kruopu kold (auealinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4.61 0.22 7.86 35,36
Biri neSIifuotu rvZiu kruoDu koSe (tausoimtis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 2l,59 95,10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert€, g Energine verte,

baltlmai, Jq ricbalai, e ogliavudeoiai, g kcal
Baltas padaZas PAD-2120 20 0.57 3.02 1.45 35.39
DarZoviq padaZas (tausoiantis)(augalinis) PAD-33t20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Griedne (307o) PAD-I120 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietin6s (i0ol") nadalas sn darlm PAD-17t20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - srstvdiu - anelsinu nadaZas PAD-3620 20 0,21 4,36 3,2s 53,1 8

Pomidonr nada2s PAD-22/20 20 0.26 0.10 1.08 6.20
Salotu padazas su lolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirltas pieno (2,5%) padaias su morkomis PAD-l6t20 20 0,61 |,94 2,09 )9 ))
Trintos uogos PAD.I B2O 20 0.12 0.10 2.47 77

SALOTOS

Patiekalo pavadinimm Rp. Nr l5eiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

kcal

Ballieti ridikeliiai (augalinis) SAL57B/80 80 0,88 0,08 2,08 1 t,20
Burok€liu salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI68/80 80 ,o 4.5 7.69 69.74
DarZoviq lazdeliq MIX (augalinis) SAL202B/80 80 0,75 0,08 4,80 ,5 ln
Keptu burokeliu salotos su sezamu seklomis (augalinis) SAL988/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti asurkai (ausalinis) SAL56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (ausalinis) SALg7B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,t2
Morku salotos su saulesraZomis ir Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI I2Bl80 80 .37 3.92 7.00 21.06
Pekino koofistas- Sv.asurkm- oomidorm (ausalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Raugintu koDustu salotos (ausalinis) (tausoiantis) SAI-32B/8OSA 80 0,7t 5,69 5,60 73,87
Virtq burok0liq salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Ialto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(aumlinis) SAL2OB/80 80 2,11 5,31 8,18 8l,74

Jv. agurkai. pomidorai (ausalinis) SAL94B/80 80 0.79 7,48 3,21 80.1 l
Jv. koDiistu. morku ir obuoliu sa.lotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI9B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35

SAL54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80

SAL55B/80 80 0.88 0.16 3.84 17.68

lvieZiq darzoviq salotos (pekino kopustai, ridik€liai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
rlieiumi (ausalinis) SAL63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85

vieZiq kop[stq ir morkq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SAL22B/80 80 I,23 I,92 8,71 50,58
Virtu burok€liu salotos su aDelsinu sultimis (ausalinis) SALl8B/80 80 r,10 3,82 5,82 58,67
Vi(u burokeliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais. alieiaus pada.Zu (ausalinis) (tausoiantis) SAL36B/80 80 2.00 1.50 9.09 48.20
lalotq MIX sAL127180 80 4,49 2,70 5,65 58,43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

kcal)altlmai, g riebalai. g mgliavmdeniai. g

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-l B/l 00 100 0.80 0.30 )1 ln 92.00
Vaisiq (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL64B/IOO 100 0,84 0,37 15,8t 64,78

Energine verte,

kcal

GTRIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte. g Energine verte

riebalai. e usliavudcniai. kcal
(eforas (2.5%) GER-l88/100 100 3.20 2.s0 4.90 55.00

'ienas (2,5%) GER-198/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-2lB/150 150 0.04 0.01 2_15

Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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2 savaito
Pirmadienis

EnerginC verte,
kcal

sriuba su bulvEmis ir morkomis

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistinC vertd, g Energine verte,

kcalbaltymai. g riebalai, g ogliavmdeniai. g

Kiaulienos kepsnys (tausoiantis) (keptas su sarais) KMP-358/100 00 22,88 17,74 6,57 276.91
Valtas iautienos bifSteksas ((tausoiantis) (keptas su sarais) KMP-100/t00 00 7.74 20,19 7,34 333,94
(iaulienos gulialas (tausoimtis) KMP-l9B/120 20 6,78 22,03 5,57 285,66
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausoiantis) (keptas su earais) KMP-39B/100 00 16 28.5 l 0.86 344.'t6
(eptas Samas grietineles - SDinatu DadaZe (tausoiantis) (keDtas su sarais) zuw-l9Bn20 20 7,70 15.33 8,36 239,05
Lietiniai blynai su mesa (tausoiantis) (keptas su garais) MLT-l2B/180 80 24,70 39,39 )7 11 544,53
Virti varlketriai (9olo) (tausoiantis) vRsP-1Bi200 200 26.94 I 2.85 59,56 458,35
Varskes (9%) pudinsas (tausoiantis) (keDtas su samis) vRsP-7/200 200 27,92 17,09 48,80 458,1 3

Lfsiq kotletai (tausoiantis) (keptas su eararsxauealinis) ADP-9/180 180 19,78 I,95 49.06 274.87
ldaMa cukiniia su darZov€mis (tausoiantis) (keDtas su sarais) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19,09 194,59

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Paliekalo maistine verte, g Energine verte,

baltFai, g riebalai, s mgliavadeniai, g kcal
Biri srikiu kruoou koSe (ausalinis) (tausoimtis) GAR-278/80 80 5,04 |,24 )1 1) I 39.60
Kuskusr; kruopu ko5e (ausalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4.61 0.22 27,86 I 35,36
Virti makaronai (tausoimtis) GAR-21A/80 80 3,96 1,t2 22,72 I 18,73
Biri perliniq kruopq ko5e (tausoiantis) GAR.I1B/80 80 2,74 0.50 21.06 93.80
Biri neslifuotu rvZiu kruoou kos€ (tausoiantis) GAR.32Bl80 80 1,74 0,20 2t,s9 95,10

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

baltymsi, g ricbalai, g mgliavudeniai, g kcal
Ba.ltas padaZas PAD-21t20 20 0,57 3,02 t,45 35.39
Drloviu nadalas (taus PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietina (300/0) PAD-I l/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietin€s (30%) padaZas su darZov€mis PAD-17t20 20 0.41 2.83 .44 32,47
Medaus - sarstvdiu - apelsinu oadaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 1r{ 53,1 8
Pomidory padaZas PAD-22t20 20 0,26 0,10 l,08 6.20
Salotg padrrqs su Zolelemis PAD-10/20 20 0.01 .16 0,67 1,64
Iir5tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 |,94 2,09 28,22
Irintos uosos PAD-IB/20 20 0,12 0.10 2.47 8.77

SALOTOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind verte, g Energine verte,

ugliar kcal
Baltieii ridikeliiai (auealinis) SAL578/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burok6liq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SALI6B/80 80 1,29 4,52 7.69 69.74
DarZoviu lazdeliu MIX (auealinis) SAL202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Keotu burok€liu salotos su sezamu seklomis (ausalinis) sAL988/80 80 1,7 6 4,76 8,61 76,11
Marinuoti asukai (ausalinis) SAL56B/80 80 0.64 0.00 1,68 9,60
Morkos (ausalinis) SAL97B/80 80 0,48 0,08 4,24 t5,12
Morkq salotos su saul6graZomis ir Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SALI I2Bl80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopustas, Sv.agurkas. pomidoras (ausalinis) SAL9OB/80 80 0.75 4.45 3,33 55,84
Rausintu koDrlstu salotos (ausalinis) (tausoiantis ) SAI-32B/8OSA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virtq burokcliq salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(augalinis) SAL2OB/80 80 2,11 5,31 8,18 8',t,74

v. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80.1 I
ir obuoliu salotos su Salto soaudimo nerafinuotu SALI9B/80 80 0.77 3,38 6,54 58,35

Svieli asurkai (ausalinis) SAL54B/80 80 0,64 0,1 6 I,84 8,80
vieZi oomidorai (ausalinis) SAL55B/80 80 0.88 0.1 6 3.84 7.68

SvieZiq dartoviq salotos (pekino kopiistai, ridik€liai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
alieiumi (aucalinis) SAL63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85

vieZiu kopUstu ir morku salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SAL22B/80 80 1.92 8,71 50,58
Virtu burokeliu salotos su aoelsinu sultimis (ausalinis) SALISB/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Vifi burokeliq salotos su Zaliaisiais Zimeliais, alieiaus padaZu (ausalinis) (tausoiantis) SAL36B/80 80 2,00 I,50 9.09 48.20
Salotu MIX sALt27/80 80 4.49 2,70 5,65 58,43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maisdne vertC, g Energine verte,

kcalbaltlmsi, g riebalai, g msliar

Vaisiai (sezoniniai v vs-lB/100 100 0,80 0,30 23,40 92.00
Vaisiu (bananai. obuoliai. apelsinai. kiviai) salotos (ausalinis) SAL64B/IOO 100 0.84 0.37 I 5,81 64,78

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini verti, g Energine vertC,

riebalai, g agliavmdcniai, g kcal
Pilno sriido rusin€ duona uzK-&Bt20 20 I,30 0,22 t 0,46 47,44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vertc, g
Energine verte,

kcal
baltymai,

a
riebalai,

a
angliavandeniai,

I

Ke&ras (2,57o) GER-l8B/100 100 3,20 2.50 4.90 55.00
Pienas (2.5%) GER-l98/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vmduo su aoelsinu GER-2lBi 150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-t 200 0.04 0,02 0,46 1,55
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Antradienis
SRIU

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte

baltlmai, g riebalai, g mgliavmdeniai, g kcal
)erlinig kruopg snuba su bulvemis (ausalinis) (tausoiantis) sR-67B/l 50 150 |,27 5.68 10.22 95.58

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimm Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energin€ verte,

kcalricbalai. s egliavedeniai, I
IdaMa cukiniia su dar2ovemis ir kiauliena (tausoiantis) (keptas su sarais) DRZP-678/160 160 ,31 25,91 l7,9t 347,78
(apotos vistienos kepinukai (tausoiantis) (keptas su garais) KMP-48B/r00 100 7.37 15.7 5 6.82 257.90
lyziu - vistienos Dlovas (tausoiantis) KRUOP-50/200 t30170 9,07 7,08 34,28 29t,81
uvies suktinukas su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUYP46tloo 100 7,47 3l,65 7,85 148,48

Virtas IaSiSos kukulis (tausoiantis) ZuvP-1/loo r00 8.97 10.33 6,07 196,94
Virtu bulviu blvnai su kiauliena (tausoiantis) (keDtas su sarais) DNZP-32t200 200 2,71 ?< o7 39,94 441,24
Varlkis (97o) sovsliukai (virtm) ( vRsP-14/200 200 23.93 13,36 27.80 329.57
VarSkes (9%) apkepas su ryZiu kruoDomis (tausoiantis) (keptas su sarais) vRsP-16/200 200 28.83 2,32 30,02 436,42
3alanddliai su darZovemis (tausoiantis) (tro5kintas) DP.ZP-s2,r60 160 3,93 1,87 20,16 108,74
)arzoviu troskinys (bulv€s, morkos. 2iediniai koDustai. moliUsai (ausalinis) (tausotantis) DRZP-l t/300 300 4.09 1.90 145.47

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g EnerginC vertc,

kcalricbalai. e mgliavmdcoiai, g

Virtos bulvOs (augalinis) (tausoiantis) GAR-I5B/80 80 t,66 0,08 15,23 67,39
Bulviq koli su sviestu (82%) (lausoiantis) DRZP-S6B/80 80 1,38 2.38 12.47 76.0s
Biri srikiu kruopu kose (ausalinis) (tausoiantis) GAR-27B/80 80 5,04 |,24 27,72 r 39,60
Kuskusq kruopq ko5e (augalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 t35,36
Biri perliniq kruoprl ko5i (tausoiantis) GAR.I IB/80 80 2.74 0.50 2t.06 93,80
Biri nellifuotu ryZiu kruoDu kose (tausoiantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,1 0

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte

baltymai, g riebalai. e ugliavudeniai, g kcal
Baltas paderas PAD-2t/20 20 0.57 3.02 1.45 35.39
DarZoviu padaZas (tausoiantisxausalinis) 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-I t/20 20 0,48 6,00 0.62 58.60
Srietin€s (307o) padaZas su darlovemis PAD-17120 20 0.41 2.83 1,44 32,47
Vledaus - santvCiu - aDelsinu Dadaias PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,1 8
Pomidoru pada2as PAD-22/20 20 0,26 0.10 1.08 6.20
Salotu padaZas su Zolelcmis PAD-t0/20 20 0,0r 2,16 0,67 2l,64
Iir5tas pieno (2.5%) oadaZas su morkomis PAD-16t20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
frintos uogos PAD.IB/20 20 0.t2 0.10 2.47 8,77

SALOTOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistlne verte, g Energine verte,

kcalbaltwai. s riebalai. g agliavudcniai, g

Balrieii ridikcliiai (auealinis) SALs78/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliu salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI68/80 80 1.29 4.52 7.69 69.74
DarZoviu lazdeliu MIX (ausalinis) SAL2O2B/80 80 0,7s 0,08 4,80 25,30
Keptq burok6liq salotos su sezamrl s€klomis (augalinis) SAL98B/80 80 1,76 4,76 8,61 7 6.tt
Muinuoti agurkai (ausalinis) SAL56B/80 80 0.64 0,00 1,68 9,60
Morkos (aucalinis) SAL978/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morkq salotos su saulegraZomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SALI I2Bl80 80 |,37 3.92 7.00 1.06
Pekino kop[stas, Sv.agurkas. Domidoras (ausalinis) SAL9OB/80 80 0.75 4.45 3,33 55,84
Rausintu koDUstu salotos (ausalinis) (tausoimtis) SAL.32Bl8OSA 80 0,71 5,69 5,60 73.87
Virtq burok0lirl salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(ausalinis) SAL2OB/80 80 2,t1 5,31 8,1 8 8't,74

v. agurkai. Domidorai (ausalinis) SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80.1 I
Sv. kop0stu, morku ir obuoliu salotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI9B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,3s
SvieZi azurkai (ausalinis) SAL54B/80 80 0,64 0,1 6 1.84 8,80
ivie2i n SAL55B/80 80 0.88 0.1 6 3,84 17.68

SvieZiq darloviq salotos (pekino kopusai, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
rlieimi (ausalinis) SAL63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,8s

SvieZiu koptisfu ir morku salotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SAL22B/80 80 23 |,92 8,71 50,s8
Virtu burokeliu salotos su aDelsinu sultimis (augalinis) SALI SB/80 80 1,10 3,82 ( R' 58,67
Virtu burokiliu salotos su Zaliaisiais 2imeliais. alieiaus padaZu (ausalinis) (tausoiantis) SAL36B/80 80 2.00 1.50 9.09 48.20
Salotu MIX sAL I 27l80 80 4,49 2,70 5,65 58,43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g Energine verta,

baltFai, g ricbalai, g eglisvildoiai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-lB/100 100 0,80 0.30 23.40 92.00
Vaisiu (bananai. obuoliai. apelsinai. kiviai) salotos (auealinisl SAL64B/1OO 100 0,84 0,37 15,81 64,78

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

baltymai, g ricbalai, g mgliavmdeniai, g kcal
Pilno enldo rusind duona uzI/.-aF,/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, s Energine verte,

kcalbaltmd, p ricbalai, s
Ke&ras (2,5%) cER-l88/roo 100 3.20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2.5%) GER-l9Bi 100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-2lBi 150 150 0,04 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-lB/t7-l 200 0,04 0,02 0,46 ,4 1,55

Direktorius
Vaidas Pocius
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Treliadienis

Energine verte,
kcal

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vertO, g Energine verte,

kcalbaltymai. g riebalai, g ugliavmdeniai, g

Vistienos file uzkepta su dadovemis ir siiriu (tausoiantis) (keptas su garais) KMP-82it00 00 30,68 18,10 15,12 272,36
Irolkinta viStienos llauneliu mOsa su SDarasinemis DuDelemis. morkomis (tausoiantis) KMP-g/120 20 13.78 5.5 t 3,62 l 36,36
Kepta vi5tienos Slaunele (lausoiantis) (keptas su garais) KMP47/I00 00 25,48 12,77 0,92 254,61
Vistienos maltinis (tausoiantis) (keDtas su sarais) KMP-62/t00 00 l7,37 7,49 l.9l r 65.89
Zuvies (i[ros lvdekos) kotletas "Paoaius" idaMas Soinatais(tausoiantis) (keDtas su samis) zu\ry32t100 00 5,66 3l,37 13,68 239,82
Bulviq plokstainis (tausoiantis) (keptas su garais)(augalinis) VGDRZP.43B/2OO 200 5,62 8.9r 38,94 255,67
(eDti varskediai (tausoiantis) (keDtas su sarais) \.RsP-23B/200 200 29.58 19.38 36.42 437.78
Delikatesinis varskes Dudinsas (tausoiantis) (keDtas su sarais) vRsP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32

imiu Sustine (troSkintas) (tausoiantis)(auealinis) ADP-I l8/300 300 I 6,83 2,68 71,04 349.78
Bulviu plok5tainis(tausoiantis) (keDtas su sarais)(ausalinis) VGDRZP-43B/250 2s0 7.01 1l t4 48,66 3 I 9.58

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert€, g Energine verte.

baltyrrai, I ricbalai, g ugliavmdcoiai. g kcal
Biri grikiu kruoprl koS€ (augalinis) (tausoiantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 I 39,60
(uskusu kruoDu ko50 (ausalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4.61 0.22 7,86 I 35,36
Biri oerliniu kruoou koSC (tausoiantis) GAR-I IB/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri nellifuotq ryZiq kruopu ko50 (tausoiantis) GAR.32Bl80 80 1,74 0,20 2t,59 95,10

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo malstine verto, Energine verte,

kcal
Baltas padalas PAD-21t20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviu oadaZm (tausoi mtis)(s PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0.48 6.00 0,62 s8,60
Grietinis (30%) padaZas su darZovemis PAD-17t20 20 0,41 2,83 |,44 32,47
Medaus - garswaiu - aDelsinu Dadazas PAD-36/20 20 0,21 4.36 1rs 53.1
Po nadelaq PAD-22120 20 0,26 0,10 l,08 6,20
Salotu padaZas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,0r 2,16 0,67 2l,64
IirStas Dieno (2.5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0.61 1.94 2,09 28,22
Irintos uogos PAD-IB/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert€, g Energine verte,

riebalai, g agliavadeniai, g kcal
Baltieii ridikeliiai (ausalinis) SAL578/80 80 0,88 0.08 2.08 1.20
Burokdliu salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI68/80 80 I,29 4,52 7.69 69,74
DarZoviu lazdeliu MIX (augalinis) SAL202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Keptu burokdliu salotos su sezamu seklomis (augalinis) SAL98B/80 80 1.76 4.76 8,61 76,1t
Marinuoti asurkai (ausalinis) SAL56B/80 80 0,64 0,00 r,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL97B/80 80 0.48 0.08 4.24 5.12
Morku salotos su saul€sraZomis ir Salto soaudimo nerafinuotu alierumi (ausalinis) SAL1128/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4.45 3.33 s5,84
Raugintu koDustu salotos (ausalinis) (tausoiantis) SAL-32B/8OSA 80 0.7 5.69 5.60 73.87
Virtq burok€liq salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(ausalinis) SAL2OB/80 80 2,tl 5,31 8,r8 81,74

Sv aqrrk SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,1 I
v. kopustrt, morkq ir obuoliq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SALI9B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35

Svieli asurkai ( SAL54B/80 80 0.64 0.r 6 1.84 8.80

SAL55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
SvieZiq darZoviq salolos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
alieiumi (auoalinis) SAL63B/80 80 0,74 ( \1 2,74 63,85

vieziq kopustq ir morkq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SALI8B/80 80 l,l0 3,82 SR? 58,67
Virtu burok€liu salotos su aDelsinu sultimis (ausalinis) SAL22B/80 80 1.23 1.92 8.7 50,58
Virtu burokOliu salotos su Zaliaisiais Zirneliais- alieiaus oadaZu (ausalinis) (tausoimtis) SAL36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Salottt MIX sALl27/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. g Energinc verte,

kcalbaltmai. s
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-tB/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiq (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL64B/IOO 100 0,84 0,37 l 5,8r 64,78

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini verte. g Energina verte,

kcalbaltymai. g riebalai, s

Pilno srOdo rusine duona UZK-9B120 20 1.30 0.2 10,46 47,44

GERIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga
Patiekalo maistine vertd, g Energine veile,

kcalmgliavedeniai, g

Keforas (2,5%) GER-l88/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-l98/100 100 2,90 2.50 4.70 53.00
Vanduo su aDelsinu t50 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-lBi l7-l 200 0,04 0,02 0,46 I,55
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Ketvirtadienis
SRIUBOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patrekalo maistine verte, g Energin€ verte,

kcalriebalai. s mgliavmdcoiai, g

Zimiu sriuba su bulvemis ir morkomis (ausalinis) (tausoiantis) sR-6B/l 50 150 3,90 3,03 15,27 99,61

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. g Energine verte,

kcalriebalai, s
'Kiaulienos spandin0s kepsnys (tausoiantis) (keptas su sarais) KMP-3B/IOO 100 20.36 26.87 30,06 446,36
Balandeliai su kiauliena su srietines (307o) ir oom. oada.Zu (tausoiantis) DNLP-37t180 180 10,43 30,39 l 4,35 361,44
U2keptas kiaulienos nugarin€s kepsnys (tausoiantis) (keptas su Aarais) KMP-l3B/100 r00 28.78 12.86 14,22 286,47
Kiaulienos Snicelis (tausoiantis) (keptas su earais) KMP-38/100 r00 15,09 42,40 9,12 478,'t5
J[ros lydekos fi16 ulkepta darZov€mis ir siiriu (45%) (tausoiantis) (kepti su garais) ZuvP-z8noo 100 19,22 32,30 7,86 177,57
Mieliniai blvnai (tausoiantis) (keptas su sarais) MLT-91200 200 16.6s 9.95 70,64 443,94
Lietiniai blvnai su varSke (97o) (tausoiantis) (keotas su sarais) MLT-I lB/180 l0s175 26,82 15,73 27.75 362,51
Var5kes (9%) sufl€ (tausoiantis) (keptas su garais) DRZP-63B,1200 200 27,71 I 9,85 36.08 435.88
Makaronai su brokoliais ir pomidorais (ausalinis) (tausoiantis) Mt T-1/?50 250 10,81 2,42 60,23 3l 1,66
Pupeliq ir darZoviq (pomidorai, morkos) troSkinys su perlin0mis kruopomis (augalinis)
(tausoimtis) ADP-5/250 250 13,51 2,1 8 55,69 286,41

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

kcaliebalai, g mgliavudeniai, g

Biri srikiu kruoou koS€ (ausalinis) (tausoiantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 I 39.60
Kuskusq kruopq ko5d (augalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4.61 0.22 27.86 1 35.36
Virti makronai (tausoiantis) GAR.2IAl80 80 3,96 1,12 11 a1 I I 8,73
Biri oerliniu kruopu kose (tausoiantis) GAR-I I B/80 80 2,74 0,50 2l,06 93.80
Biri ne5lifuotu ryZiu kruopu ko5e (tausoiantis) GAR-32B/80 80 't.74 0.20 21,59 95,1 0

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine vene,

kcalbaltymai, g riebalai, g mgliavudcniai, g

Baltas padarrs PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 15 ?q

DaZoviu nadaZx (tausoimtis)(ausalinis) PAD-33/20 20 0.r9 0.23 0.95 6,03
Grietine (30olo) PAD-I l/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietines (30%) DadaZas su darZovemis PAD-17t20 20 0,41 2,83 |,44 32.47
Medaus - sarswdiu - aDelsinu DadaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 ? r< 53,1 8

Pomidoru pad^ras PAD-22t20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Salofu padarzs su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2.16 0.67 't.64

Tirltas pieno (2.5%) oadaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-IB/20 20 0,12 0,r0 2,47 8.77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo marstinC verte. s Energine verte,

riebalai. e kcal
Baltieii ridikeliiai (augalinis) SAL57B/80 80 0,88 0,08 2,08 I 1,20
Burokeliu salotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI68/80 80 |,29 4,52 1AO 69,74
DarZoviu lazdeliu MIX (augalinis) SAL202B/80 80 0.75 0.08 4,80 25,30
KeDtu burokeliu salotos su sezamu s€klomis (ausalinis) SAL98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Mrinuoti amrkai (ausalinis) SAL56B/80 80 0,64 0,00 l.68 9.60
Morkos (ausalinis) SAL97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morku salotos su saulegaZomis ir Salto soaudimo nerafinuotu sALl l2Bl80 80 |,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopUstas, Sv.agurkas, pomidoras (ausalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4,45 3.33 55.84
Rausintu koDustu salotos (ausalinis) (tausoiantis) SAL.32B/SOSA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virtq burokOliq salotos su pupelemis, rauginais agurkais ir Salto spaudimo n€rafinuotu aliejumi
(aumlinis) SAL2OB/80/ 80 2,11 5,31 8,1 8 81,74

Sv. asurkai. Domidorai (ausalinis) SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,1 I
v. kopUstu, morkq ir obuoliq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI9B/80 80 0.77 3.38 6.54 58.3

Svieii aqrrkai (arrsalinis\ SAL54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
vieZi pomidorai (augalinis) SAL55B/80 80 0,88 0,r 6 3,84 17,68

SvieZiq darZoviq salotos (pekino koptrstai, ridikcliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
alieiumi (ausalinis) SAL63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85

vieZiu kop[stu ir morku salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI8B/80 80 I,10 3.82 5.82 58.67
Virtu burok€liu salotos su aDelsinu sultimis (ausalinis) SAL22B/80 80 t,23 |,92 8,71 50,58
Virtu burokOliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais. alieiaus oadaZu (ausalinis) SAL36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
SalotU MIX sALl27/80 80 4.49 2.70 5.65 58.43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistine verte, g Energine vefie,

kcalriebalai. s egli8vedcoiai, g

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-lB/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiu (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (ausalinis) SAL64B/IOO 100 0.84 0.37 l s.8 64.78

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g Energine vene,

kcalricbalai. s
Pilno gnldo rucin€ duona uzK-88t20 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

GERIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinC verte, g Energine verte.

baltlmai, g ricbalai. g egliavedeniai. g kcal
Ke&ras (2,5%) GER-l88/100 100 3,20 2,50 4,90 55.00
Pienas (2,5%) GER-l98/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-2lB/150 r50 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0.04 0.02 0,46 1,55

Direktorius
Vaidas Pocius
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Penktadienis

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte

baltlmai, g riebalai, g ugliavudeniai. g kcal
Kepta viStienos file (tausoiantis) (keptas su garais) KMP-468/100 r00 27,44 18.99 16.68 345_64

Vislienos kukulis su morkomis (tausoiantis) (keptas su samis) KMP-IB/IOO 100 20,28 2l,67 I,59 279,05
Iroskinta vistienos Slauneles (tausojantis) (troSkintas) KMP-141B/100 100 15,22 1 1,63 4.45 l 80.7
Vi5tienos Sailykas svogunai, Domidoru DadaZas (tausoiantis) (keptas su sarais) KMP-140/140 t40 t.02 14.60 7,14 187,34
KeDta iUros lydekos fi10 su prieskonindmis Zoleldmis (tausoiantis) (keDtas su sarais) zuYP-7B,t100 100 14,66 26,08 7,79 137,59
SklindZiai su varSke (9%Xtausoiantis) (keptas su garais) Mt:t-29t200 200 17,01 6.77 69.35 4t3.17
Var5kes (9%) kukulaidiai su bulvimis (virtas) (tausoiantis) vRsP-15/200 200 20.3s 10,30 33,86 308,25
Var5k0s pudinsas su bananais (tausoialtis) (keDtas su sarais) vRsP-8/200 200 29,24 t7,69 39.7s 436,38
Grikiu kodetai (tausoiantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 17.7 22.52 40,33 475.97

Orkait€je kepti grikiq ir darzoviq (bulv€s,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis KRUOP-r6/250 250 5,84 l,15 54,75 298,38

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maisdne verte. s Energine verte,

kcal
Vi(os bulves (augalinis) (tausoiantis) GAR.I5B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
3ulviu koS€ su sviestu (82%) (tausoiantis) DRZP-868/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
3iri erikiU kruopU koSC (augalinis) (tausoiantis) GAR.27Bl80 80 5.04 1.24 7.72 139,60
(uskusu kruopu koS€ (ausalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 1 35,36
3iri perliniq kruopq kose (lausojantis) GAR.I IB/80 80 2.74 0,50 21.06 93.80
liri ne5lifuotq ryZiu kruopu ko5i (tausoiantis) GAR-32B/80 80 t.74 0,20 2t,59 95,10

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistinC vert0, g Energine verta.

baltlmai. g ricbalai, g egliavmdeniai, g kcal
3altas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 t,4s 35.39
)mZoviu nadaZas (tausoimtisYausalinis) PAD-33/20 20 0.19 0.23 0,95 6,03
3rietine (307o) PAD-I l/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3rietines (30%) padaZas su darZovemis PAD-17/20 20 0,41 2.83 1.44 2.47

- samtvdill - anelsinrr oada).as PAD-36120 20 0,21 4,36 3,25 53,18
?omidorq padaZas PAD-22t20 20 0,26 0,10 l,08 6,20
Salotu padazas su Zolelemis PAD-10/20 20 0.01 .16 0,67 21,64
Iirltas pieno (2.5%) padalas su morkomis PAD-t6/20 20 0,61 I,94 2,09 28,22
Irintos uogos PAD-IB/20 20 0,12 0,10 2.47 8.77

SALOTOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vert€, g Energine verte.

agliar kcal
Baltieii ridikeliiai (ausalinis) SAL57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
3urok€liu salotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI6B/80 80 1,29 4,52 7,69 69.74
)arZoviu lazdeliu MIX (auealinis) SAL2O2B/80 80 0.75 0,08 4,80 25,30
KeDtu burokeliu salotos su sezamu sdklomis (ausalinis) SAL98B/80 80 1,76 4,76 8,6r 76,11
Marinuoti a SAL56B/80 80 0,64 0.00 1.68 9,60
Morkos (ausalinis) SAL97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Vorku salotos su saulesrazomis ir Salto soaudimo nerafinuotu SALI I2Bl80 80 |,37 3,92 7,00 2t.06
Pekino kopustas, 5v.azurkas, pomidoras (ausalinis) SAL9OB/80 80 0.75 4.45 3,33 55,84
Rausintu koDustu salotos (auealinis) (tausoiantis) SAI-32B/8OSA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Vinq burokeliq salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
'auqalinis)

SAL2OB/80 80 2,11 5,31 8,1 8 8't.74

Sv. asurkai. Domidorai (ausalinis) SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80.1 l
v. kopiistq, morkq ir obuoliq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alietumi (auealinis) SALI9B/80 80 0.77 3.38 6,54 58,35

lvie2i azurkai (auealinis) SAL54B/80 80 0,64 0,1 6 I,84 8,80
vieZi pomidorai (augalinis) SAL55B/80 80 0,88 0.1 6 3.84 I 7.68

lvieliq darZoviq salotos (pekino kopustai, ridikcliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
rlieiumi (ausalinis) SAL63B/80 80 0,74 5 51 2,74 63,85

vieziq kopustu ir morku salotos su Salto spaudimo neralinuotu alieiumi (ausalinis) SAL22B/80 80 1.23 1.92 8.71 50,58
Virtu burokiliu salotos su aDelsinu sultimis (ausalinis) SALI8B/80 80 I,10 3.82 5,82 58,67
Virfu burokeliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais- alieiaus oadaZu (ausalinis) (tausoimtis) SAL36B/80 80 2,00 l,50 9,09 48.20
Salotq MIX sALl27180 80 4.49 2.70 5,65 58,43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verti, g Energine verte.

baltlmai, e ricbalai. g ugliavmdeniai. g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-lB/100 100 0,80 0,30 23,40 92.00
Vaisiu (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (ausalinis) SAL64B/IOO 100 0.84 0.37 5,81 64,78

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energinc vertc,

kcalmgliavodeniai, g

'ilno gr0do rugind duona uzK-88t20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
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3 savait0
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO verte, g Energine vertc,

baltlmai. E ri€balai, s ilgliav0deniai, s kcal
Pupeliu sriuba su bulvOmis ir morkomis (ausalinis) (tausoiantis) sR-34B/t 50 t50 3,96 5.83 15.53 123.10

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistine ve(e, g Energine verte,

kcalmgliavedmiai, g

Kepta vistlenos Slaunela (tausoiantis) (keptas su garais) KMP-47/100 00 25,48 12,77 0,92 254,61
ViStienos ir dar2oviu tro5kinys (bulv6s, svog[nai, morkos) (tausoiantis) KMP-22B/180 80 17.1 6.50 20.01 23.s2
Vistienos maltinis(tausoiantis) (keDtas su sarais) KMP-62/100 00 17,37 7,49 1,91 I 65,89
Vistienos filC uZkepta su darzovamis ir sUriu (tausoiantis) (keptas su garais) KMP-82/100 00 30,68 18,10 I 5,12 272.36
Iiiros lydekos fili kepinukai (tausoiantis) (kepti su sarais) zuw-20/100 00 5.38 32.09 5,01 I 68,02
Mieliniai blvnai su obuoliais (tausoimtis) (kentas su MLT-10/200 200 17,23 I 0,56 60,00 420,70
VarSk€s (9%) spygliukai (virtas) (tausoiantis) vRsP-14/200 200 )101 13.36 27.80 329.57
Var5k€s (9%) sufl€ (tausoiantis) (keDlas su earais) DRZP-638t200 200 27,71 19,85 36,08 435,88

ldaryta paprika su darZov€mis (tausoiantis) (keptas su sarais) DRZP-65B/I60 160 3,59 2,09 22,20 125,63
Pupeliu-darZoviu (bulv6s. morkos. brokoliai. paorikos) trolkinvs (auea.linis) (tausoiantis) ADP-3/200 200 I 1.80 1.93 l8 207,02

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Patiekalo maistine verte, g Energine v€rte,

kcalriebalai, g ogliavmdeniai, g

Virtos bulves (ausalinis) (tausoiantis) GAR.I 5B/80 80 I,66 0.08 15,23 67,39
Bulviq kos€ su sviestu (82%) (tausoiantis) DRZP-86B/80 80 r.38 2.38 2.47 76.05
Biri srikiu kruoou koSe (ausalinis) (tausoiantis) GAR-27B/80 80 5,04 |,24 27,72 139,60
Kuskusr; kruopq koSi (augalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 I 35,36
Biri perliniu kruopu ko5e (tausoiantis) GAR.I IB/80 80 2.74 0.50 21.06 93,80
Biri neSlifuotu rv2iu kruoou ko5e (tausoiantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 2t,59 9s,10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energine vert€,

baltlmai, s riebalai, g mgliavudeniai, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0.57 3.02 1.45 5.39
Darloviq padaZas (tausojantisXaugalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-l l/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinis (30olo) oadai:as su darZovemis PAD-17/20 20 0,41 2,83 |,44 32,47
Medaus - sarstvaiu - aDelsinu oada-Zm PAD-36/20 z0 0,21 4,36 3,25 53,t 8
Pomidoru PAD-2220 20 0,26 0.10 1.08 6.20
Salotu padaZas su Zoleldmis PAD-10/20 )o 0,01 2,16 0.67 21,64
Iir5tas pieno (2.57o) oadaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 t,94 2,09 28,22
Irintos uogos PAD-IB/20 20 0.t2 0.10 2.47 8.77

SALOTOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

baltlmai, g ricbalai, g ugliavudcniai. g kcal
Ba.lrieii ridikeliiai (ausalinis) SAL57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burok0liu salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SALI68/80 80 1.29 4.52 7.69 69,74
DarZoviu lazdeliu MIX (ausalinis) SAL2O2B/80 80 0,75 0,08 4,80 2s,30
Keptu burokeliu salotos su sezamu seklomis (augalinis) SAL98B/80 80 't.76 4.76 8,61 76.11
Muinuoti azurkai (auqalinis) SAL568/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (ausalinis) SAL978/80 80 0,48 0,08 4,24 l5 t2
Morku salotos su saul€gra2omis ir Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI I2Bl80 80 t,37 3.92 7.00 1.06
Pekino kop[stas. Sv.asurkas. oomidoras (ausalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Raugintu kopiistu salotos (augalinis) (tausoiantis) SAL-32B/8OSA 80 0,7 | 5,69 5,60 73.87
Virtq burok0liq salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(aupalinis) SAL2OB/80/ 80 2,ll 5,31 8,1 8 8l,74

iv. agurkai. pomidorai (ausalinis) SAL94B/80 80 0,79 7.48 3.21 80.1

Sv. koDfistu. morku ir obuoliu salotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI98/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
vieZi asurkai (ausalinis) SAL54B/80 80 0,64 0,1 6 I,84 8,80

Svieli pomidorai (ausalinis) SAL55B/80 80 0.88 0,1 6 3,84 I 7,68
Svieziq darZoviq salotos (pekino kop0stai, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
alieiumi (aumlinis) sAL63B/80 80 0,74 5 51 2,74 63,85

vieZiu koptistu ir morku salotos su Salto soaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) sAL22B/80 80 1,23 |,92 8,71 50,58
Virtq burokeliu salotos su apelsinu sultimis (augalinis) SALI88/80 80 l,l0 3,82 5,82 58.67
Virtu burokeliq salotos su Zaliaisiais Zimeliais, a.lieiaus padaZu (ausalinis) (tausoiantis) sAL36/80 80 2.00 1.50 9.09 48.20
ialotu MIX sALl27/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vefie, g Energine verte,

altlmai, g debalai, s agliavudeniai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-tB/100 100 0,80 0.30 23.40 92.00
'aisiu (bananai. obuoliai- aoelsinai- kiviai) salotos (ausalinis) SAL64B/IOO 100 0,84 0,37 15,81 64,78

Energine verte,
kcal

Pocius re{L1tL1uanw //ii s,^, i DnIrouo lsh iena

GERIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte. s Energine verte,

kcalbaltmai. s riebalai. s
(eflras (2.5%) GER-t88/100 100 3.20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-198/t00 100 2,90 2,s0 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-2lB/150 150 0.04 0.01 0.s5
Vanduo su citrina G[]R-lB/17-1 200 0,04 0,02 0,46 I,55
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Antradienis
SRIUBOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo marstine verte. s Energine verte,

kcalugliavmdeniai, g

lurokiliu sriuba su DuDelemis ir bulvemis (ausalinis) (tausoiantis) sR-798/l 50 t50 2,34 5,68 12,4s I 05,1 I

PA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

kcalbaltFai, s riebalai, c
Vistienos llauneliq mesos troskinys su konservuotais kukuriizais, morkomis, paprikomis
'tausoiantis) KMP.5B/I40 t40 18,96 7,43 t4,65 216,59

.daryta cukiniia su darZovemis ir kiauliena (tausoiantis) (keptas su garais) DRZP-678/160 160 l,3 r 25.91 7.91 347.78
(aDotos viStienos kepinukai (tausoiantis) (keDtas su qarais) KMP-488/100 100 7 -37 15.7 5 6,82 257,90
Vistienos ir srikiu troskinvs (tausoiantis) KMP-294,/220 220 9,72 9,08 47,74 431.06
Iiiros lydekos fila uZkepla darzovemis ir stiriu (45%) (tausoiantis) (kepti su sarais) Zu]r'P,-2Bfioo r00 o)) 32.30 7.86 177,57
lklindZiai su bananais (tausoiantis) (keDtas su sarais) MLT-31/200 200 4,41 6,78 86,40 467,76
(epti varskediai (tausoiantis) (keptas su garais) vRsP-238/200 200 29,58 19,38 36.42 437.78
Var5k€s (97o) apkepas su ryZiu kruopomis (tausoiantis) (keDias su sarais) vRsP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
:]rikiu kotletai (tausoiantis) (keotas su sarais) KRUOP-47/l 60 t60 17,71 )) <1 40,33 475,97
3ukinrjq, moliUgq, morkq, aviMimiq troskinys (augalinisxtausoiantis) DRZP-48t250 2s0 8.85 3.67 34.0s 191.0t

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energinc vertc.

mgliavmdcniai, g kcal
3iri srikiu kruopu koSE (auealinis) (lausoiantis) GAR-278/80 80 5,04 |,24 )1 1' 139,60
(uskusu kruoou ko5e (ausalinis) (t GAR-28/80 80 4.61 0.22 27.86 35.36
Virti makaronai (tausoiantis) GAR.2IAl80 80 3.96 t,12 I 18,73
3iri perliniu kruopu koSC (tausoiantis) GAR-I IB/80 80 2,74 0,s0 21,06 93,80
3iri neslifuofu ryziu kruopu kose (tausoiantis) GAR.32Bl80 80 1.74 0.20 1,59 95,10

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energinc verte,

kcalbaltmai. s ricbslai, g mgliavadoiai, g

3altas pad^ras PAD-21/20 20 0,57 10? |,45 35,39
Dar2oviq padaZas (tausoiantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0.23 0.95 6,03

(300/"\ 20 0,48 6,00 0,62 58,60
3rietines (30%) Dada.Zas su darZov€mis PAD-t7/20 20 0,41 2,83 |,44 32,47
Vedaus - srstvCiu - anelsinu PAD-36/20 20 0.21 4.36 3,25 53,1 8
Pomidorq padelas PAD-22t20 20 0,26 0,10 l,08 6,20
Salotq padaZas su Zoleldmis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0.67 2t.64
Iir5tas pieno (2,57o) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0.61 1,94 2,09 28,22
Irintos uogos PAD-IB/20 20 0,12 0,10 2.47 8,77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vertO, Energine verte,

riebalai. kcal
Baltieii ridikdliiai (ausalinis) SAL57B/80 80 0.88 0,08 2,08 11,20
Burokeliu salotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI6Bi8O 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Dar2oviq lazdeliu MIX (augalinis) SAL2O2B/80 80 0,75 0.08 4.80 25,30
(eptu burokeliu salotos su sezamu seklomis (auealinis) sAL98B/80 80 I,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL56B/80 80 0,64 0,00 I,68 9.60
Morkos (ar SAL97B/80 80 0.48 0,08 4,24 15,12
\4orku salotos su saulesraZomis ir Salto sDaudimo nerafinuotu a.lieiumi (ausalinis) SALI l2Bl80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kooiistas- Sv.asurkas- Domidor$ (ausalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4,4s 3.33 55.84
Raugintu kopusfu salotos (auealinis) (tausoiantis) SAL-328/8OSA 80 0.7 5,69 5,60 73,87
Virtq burok€liq salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(ausalinis) SAL2OB/IOO t00 2,62 6,64 10,22 1 02,1 8

Sv. azurkai, pomidorai (ausalinis) SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,2t 80,1 l
,v. kopOstq, morkq ir obuoliq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SALI9B/80 80 0,77 3.38 6.54 58.35

\vieZi amrkai (ausalinis) SAL54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
SvieZi pomidorai (ausalinis) SAL55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
SvieZiq darloviq salotos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
rlieimi (ausalinis) SAL63B/80 80 0,74 5 51 2,74 63,85

,vieZiq kop[sq ir morkq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) sAL22B/80 80 t,23 |.92 8.71 50.58
Vi(u burok€liu salotos su apelsinu sultimis (ausalinis) SALI8B/80 80 .10 3,82 5,82 58,67
Vi(u burokdliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais. alieiaus oadaZu (ausalinis) (tausoiantis) SAL36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Salotq MIX sAL127/80 80 4,49 2.70 5.65 58.43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vene, g Energine verte.

kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-tB 00 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiq (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (auealinis) SAL64B/IOO 100 0,84 0.37 5.81 64.78

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte.

kcal
Pilno mldo rugine duona uzK-9B,t20 20 1,30 0,22 10,46 47,44

GERIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistinc vertc, g Energine vert€,

baltlmai, E ricbalai, g ugliavmdeniai, g kcal
KeSras (2,5%) GER-l88/100 100 3,20 2,50 4,90 55.00
Pienas (2,5%) GER-l9B/100 100 2.90 ,so 4,70 53,00
Vmduo su apelsinu GER-2lB/150 150 0,04 0,01 0,55 2,t5
Vanduo su citrina GER-rB/17-1 200 0.04 0.02 0.46 w
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Tre{iadienis
SRIUBOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

baltlmai, g ricbalai, g ugliavudcniai, g kcal
Tir5ta Svie2iu kopUstq sriuba su bulvdmis, morkomis, pomidorais (ausalinis) (tausoiantis) sR-l0B/l 50 150 1,88 2,95 13,07 85,98

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. s Energine verte,

kcalriebalai. e

UZkeptas kiaulienos nugarinds keDsnys (tausoiantis) (keDtas su sarais) KMP-l3B/100 100 28,78 12,86 14,22 286,47
Kiauliena su hoskintais raugintais kopiistais (tausoiantis ) KMP-31/200 200 27,74 12,45 7,34 248,37
Kiaulienos ir iautienos kotlelas (tausoiantis) (keptas su sarais) KMP-41/100 100 18.62 23,28 6,21 313,10
RyZiq- kiaulienos plovas (tausojantis) KRTIOP-40B/200 65/135 16,07 2l,16 11 (6 389,20
Zuvies (ituos lydekos file) pirsteliai su sezamo seklomis (tausoianlis) (keptas su garais) ZuvP-t78/loo 100 24,1s 46.65 't2.35 32 l.l 8

Lietiniai blvnai su mesa (tausoianlis) (keDtas su sarais) 180 24,70 39,39 544,53
Virti var5kidiai (9%) (tausoiantis) vRsP-18/200 200 26,94 r2,85 59,56 458,35
Var5k0s pudingas su bananais (tausoiantis) (keDtas su carais) vRsP-8/200 200 29.24 't7.69 39.7 s 436,3 8

Zirniu Sustine (troskintas) (tausoiantis)(ausalinis) ADP-l lB/300 300 l 6,83 2,68 71,04 349.78
RyZirl plovas su pievagrybiars (tausoiantis) KMP-t0/200 200 7,04 2,42 33.28 I 70.30

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ verte. s Energine verte,

kcalriebalai. c
Biri erikiu kruopu koSe (ausalinis) (tausoiantis) GAR-278/80 80 5,04 I,24 27,72 I 39.60
Kuskusq kruopq kose (augalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 I 35.36
Biri perliniu kruopu ko5e (tausoiantis) GAR-I I B/80 80 2.74 0.50 1,06 93,80
Biri ne5lifuotu rvZiu kruoou koSe (tausoiantis) GAR.32Bl80 80 1,74 0,20 2l,59 95,1 0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinC verte, g Energine vefte

baltlmai, g ricbalai, s ugliavadcniai, g kcal
Baltas padazas PAD-2y20 20 0.57 3.02 1,45 3s,39
Dar2oviq padelqs ltausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
3rietine (30%) PAD-l1120 )n 0,48 6,00 0,62 58.60
Srietin€s (30%) padaZas su darZov0mis PAD-17120 20 0.41 2,83 1,44 32,47
Medaus - sarstvdiu - aDelsinu DadaZas PAD-36/20 20 o,2t 4,36 1r< 53,1 8
Pomidoru nadaZas PAD-2220 20 0,26 0.r0 1.08 6.20
Salotu DadaZas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21.64
Iir5tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16t20 20 0,61 I,94 2,09 )9 11

Irintos PAD-IB/20 20 0.12 0.10 2,47 8,77

SALOTOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maisdne verte, g Energin€ verte,

kcalriebalai, g mgliavmdcoiai, g

Baltieii ridikeliiai (ausalinis) SAL57B/80 80 0,88 0,08 2,08 1 1,20
Burok€liu salotos su Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI6B/80 80 1.29 4.s2 7.69 69,74
DarZoviu lazdeliu MIX (auealinis) SAL2O2B/80 80 0,75 0,08 4-80 2s,30
Keptq burokOliu salotos su sezamu seklomis (augalinis) SAL98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76.11

Marinuoti azurkai (auqalinis) SAL56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (ausalinis) SAL97B/80 80 0,48 0,08 4,24 t5,12
\4orku salotos su saulegraZomis ir Salto soaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI l2Bl80 80 1.37 3.92 7.00 1,06
Pekino koDustas- 5v.asurkas- Domidoras (ausalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4.45 3,33 55,84
Raugintq kopustu salotos (augalinis) (tausoiantis) SAL.32Bl8OSA 80 0,71 s6q s,60 73.87
Virtq burokeliq salotos su pupelemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(aumlinis) SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,1 I

Sv. asurkai- nomidorai (ar SALI9B/80 80 0,77 3.38 6.54 58.35
Sv. kopUstu, morku ir obuoliu salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SAL54B/80 80 0,64 0,16 I,84 8,80
vieZi asurkai (ausalinis) SALs5B/80 80 0,88 0,1 6 3,84 17,68

\vieli nomidorai (arrsalinis) SAL63B/80 80 0.74 5,53 2,74 63,85
SvieZiq darZoviq salotos (pekino kopiistai, ridik€liai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
alieiumi (ausalinis) SAL22Bi8O 80 1,23 1,92 8,71 50,58

vieZiu kopustu ir morku salolos su Salto soaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI8B/80 80 l,l0 3,82 5,82 58,67
Virtq burokeliq salotos su apelsinu sultimis (ausalinis) SAL2OB/80 80 2,1I 5.31 8.18 1.74
Vinu burokOliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais. alieiaus padaZu (ausalinis) (tausoiantis) SAL36B/80 80 2.00 .50 9,09 48,20
Salotu MIx sAL127/80 80 4.49 2,70 5,65 58,43

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energinc vert6,

baltymai, g riebalai, e udiavudcniai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-lB/100 t00 0,80 0.30 23.40 92.00
Vaisiu (bananai. obuoliai. apelsinai. kiviai) salotos (auealinis) SAL64B/IOO 100 0.84 0,37 ls,8l 64,78

KAND

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo mpistine verte, g Energina vertc,

baltFDai, g riebalai. g mgliavmdeniai. g kcal
Pilno gnldo rugin€ duona UZK-8B./20 20 1,30 o)) 10.46 47.44

GI,RIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo mai$ine vertc. s Energine verte,

kcalbaltwai. s ricbalai. g

Ke&ras (2,5%) GER-l 88/l 00 100 3.20 2.50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-l98/100 100 2,90 2,50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-2tB/t 50 150 0,04 0.01 0.5 l5
Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 I,55

Ivlwtinino or gu'iaorino

regnrwuadavd

i,ittmn i D obrowlshinn|

Direktorius I /--4 .-,
v;.ffiF;;i"' JL!47{.t

13 ii 15

balMai- ( msliavmdeniai. p

balMai- o

msliavmdeoiai. s



Ketvirtadienis
SRIUBOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. s Energin€ verte,

baltnai, s ricbalai. s kcal
Iir5ta perliniu k.sriuba su bulvemis. morkomis ir brokoliu (ausalinis) (tausoiantis) sR-l 1R/r 50 150 2,16 3,09 15,22 96,17

KARSTT PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

kcalbaltymai, g riebalai, g

Kalakutienos fil€ s0rio apvalkale (tausoiantis) (keptas su garais) KMP-80/100 100 26,71 12,91 I 1.45 270.25
ViStienos kukulis su morkomis (tausoiantis) (keDtas su sarais) KMP-l ts/l (X) 100 20,28 21,67 1,59 279,0s
Iroskinta viStienos Slauneliq mesa su Sparaginimis pupelemis, morkomis (tausoiantis) KMP-g/120 120 l 3,78 5,51 3,62 I 36.36
Kepta vistienos fili (tausoiantis) (keDtas su sarais) KMP-46B/100 100 27.44 18.99 16,68 345,64
Maltas iiiros lvdekos fil€ Snicelis (tausoiantis) (keotas su sarais) zuYP-21t100 100 13,10 48,54 6,87 356,67
Mieliniai blynai (tausoiantis) (keptas su garais) vLT-9/200 200 l 6,65 9,95 70.64 443.94
Varlkes (9%) kukulaiEiai su bulvOmis (virtas) (tausoiantis) vRsP- I 5/200 200 20.3 r0,30 33,86 308,25
VarSkis (9%) oudineas (tausoiantis) (keDtas su sarais) VRsP-7/200 200 27,92 17,09 48,80 458,1 3

Lq5iu kodetai (tausoiantis) (keDtas su saraisxausalinis) ADP-9/180 180 19.78 1.95 49.06 274,87
Baland0liai su darZovCmis (tausoiantis) (tro5kintas) DvzP-52n60 160 3,93 1,87 20,t6 108,74

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine vert€,

baltymai, g riebalai, g mgliavudeniai. g kcal
Virtos bulvEs (ausalinis) ( GAR-I5B/80 80 I,66 0.08 15.23 67.39
Bulviu koSe su sviestu (82%) (tausoiantis) DRZP.86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Bin srikiu kruoou ko5e (ausalinis) (tausoimtis) GAR.27Bl80 80 5,04 1,24 27,72 I 39.60
Kuskusq kruopq koS€ (ausalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4.61 0.22 27.86 l 35,36
Bin perliniu kruopu kose (tausoiantis) GAR-I IB/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri ne5lifuotu ryZiu kruopu koS€ (tausoiantis) GAR-32B/80 80 't,74 0,20 2l,59 95.1 0

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. s nergine verte,

riebalai. s kcal
Baltas padaZas PAD-2|20 20 0.57 3,02 1,45 3s,39
DarZoviu oadaZas (tausoiantis)(ausalinis) PAD-33,20 20 0,19 0.23 0,95 6.03
Grietine (30%) PAD-I l/20 20 0.48 6.00 0,62 58,60
Grietin0s (30%) padaZas su drZov€mis PAD-17t20 20 0,41 2,83 |,44 32,47
Medaus - silstvdiu - anelsinu PAD-36/20 20 0,21 4.36 1rs 53.1 8

Pomidoru oadalas PAD-22120 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Salotq padaZas su Zolelemis PAD- 0/20 20 0,01 2,16 0,67 2t.64
Tirltas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD. 6t20 20 0,61 1.94 2.09 28,22
Trintos uogos PAD. B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

kcalbaltymai, g ricbalai, g

Baltiei i ridikcliiai (augalinis) SAL578/80 80 0,88 0.08 2.08 1.20
Burokiliu salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI68/80 80 |,29 4,52 7,69 69,74
Dar2oviq lazdeliu MIX (augalinis) SAL2O2B/80 80 0,75 0,08 4.80 25.30
(eptu burokeliu salotos su sezamu s€klomis (auealinis) SAL98B/80 80 1.76 4.76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos ( SAL978/80 80 0,48 0.08 4.24 l5.l
\4orku salotos su saulesraZomis ir Salto sDaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI I2Bl80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopUstas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL9OB/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Raugintu kopUsfu salotos (ausalinis) (tausoiantis) SAL-328/8OSA 80 0.71 5.69 5.60 73.87
Virtq burok€liq salotos su pup€lemis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(aucalinis) SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,1 I

Sv. asurkai, pomidorai (augalinis) SALI9B/80 80 0.77 3,38 6,54 58,35
,v. kopUstq, morkq ir obuoliq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SAL54B/80 80 0,64 0,16 1.84 8.80

lvieZi amrkai (ausalinis) SAL55B/80 80 0.88 0.16 3,84 l7,68
SvieZi pomidorai (auealinis) SAL63B/80 80 0,14 s51 2,74 63,85
SvieZiq darZoviq salotos (pekino kopustai, ridik€liai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
rlieiumi (ausalinis) SALI8B/80 80 I,10 3,82 5,82 58,67

,vieZiq kopUstq ir morkq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SAL22B/80 80 1,23 t.92 8,71 50,58
Virtu burokdliu salotos su aDelsinu sultimis (auealinis) SAL2OB/80 80 2,tl 5.31 8.1 8 8t.74
Vi(u burokOliu salotos su Zaliaisiais Zimeliais. alieiaus oadaZu (auealinis) (tausoiantis) SAL36B/80 80 2,00 l,50 9,09 48,20
Salotu MIx sALl27/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertC. s Energine verta,

kcalricbalai, ,I

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-t B/t 00 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiq (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL64B/IOO 100 0,84 0.37 t 5,81 64.78

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. s Energine verto,

kcalbaltmai, c riebalai-

Pilno mrdo rugini duona ULK-$BIzo 20 l.30 0.22 10.46 47,44

GTRIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g Energini vert€.

mgliavodeniai. g kcal
Kefutas (2,5%) GftR-l88/100 100 3,20 2,50 4,90 55 nn

Pienas (2,5%) GER-t98/100 100 2,90 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-2lB/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-lB/17-l 200 0,04 0,02 0,46 LA5
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Penktadienis

SRIUBOS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. s Energine verte,

kcal
Innta Sparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) sR-55B/l 50 150 2,83 6,63 13,59 120,39

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistine verte. s Energinc verte,

kcalbaltynai, e riebalai, c
Kiaulienos nugarines keDsnys (tausoiantis) (keDtas su sarais) KMP-278/100 100 25.35 I 6.1 12.65 296,01
Kiaulienos suliaSas (tausoiantis) KMP-l9B/120 120 16,78 22,03 5,57 285,66
Kiaulienos Snicelis (tausoiantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42.40 9.12 478.1

Balandiliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. DadaZu (tausoiantis) DKZP-37fi80 180 10,4 30,39 14,35 361,44
Keota iEros lvdekos file(tausoiantis) (keotas su srais) ZUYP-3oB/loo 100 20,14 10,60 o s( 214,18
SklindZiai su obuoliais (tausoiantis) (keptas su garais) lvLT-64/200 200 12.98 4.61 76.22 402,30
Lietiniai blvnai su varske (9%) (tausoiantis) (keDtas su sarais) MLT-1lB/180 105n5 26,82 15,73 27,75 362,s1
Delikatesinis var5k0s pudingas (tausoiantis)(keptas su garais) vRsP-27/200 ,nn 22,83 3 1,87 33,90 s10.32
Pupeliq ir darZoviq (pomidorai, morkos) trolkinys su perlin6mis kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) ADP-5/250 250 13,51 2,18 55,69 286,41

Kepti orkaiteie Zemaitiu blynai su leliu idaru (ausalinis)(tausoiantis) (keDtas su sarais) DRZPATtzl} 2t0 10.60 2.53 52.14 267,46

GARNYRAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g Energine verte,

kcalriebalai. s mgliavudeniai, g

Biri srikiu kruoou ko5i (ausalinis) (tausoiantis) GAR-27B/80 80 5,04 |,24 27,72 l 39,60
Kuskusu kruopu ko5e (augalinis) (tausoiantis) GAR-28/80 80 4.61 0,22 27.86 I 35.36
Virti makaronai (tausoiantis) GAR.2IAl80 80 3.96 22,72 I 18,73
Biri perliniq kruoprt ko5e (tausojantis) GAR-I IB/80 80 2,74 0,50 21.06 93,80
Biri ne5lifuotq ryZiq kruopu koS€ (tausoiantis) GAR.32Bl80 80 |,74 0.20 21.59 95.1 0

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vert€, g Energine verte,

kcaleglisved@i8i, g

Baltas padaZas PAD-zt,20 20 0,57 3,02 |,45 35,39
DarZoviu oadaZm (tausoimtis)(ausalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0.95 6.03
:irietine (30ol.) PAD-I l/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
SrietinOs (30%) oada2as su darZovCmis PAD-17,20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Vedaus - sarstvdirr - anelsinrr nadahs PAD-36/20 20 0.21 4.36 1 ?S 53,1 8

Pomidory pada2as PAD-22t20 20 0,26 0,10 I,08 6,20
Salotq padaZas su Zoleldmis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21.64
IirStas pieno (2.5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0.61 1,94 2,09 28,22
frintos uogos PAD-IB/20 20 0,12 0,10 2.47 8,77

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte. s Energine verte,

kcalricbalai. g

Baltieii ridikiliiai (ausalinis) SAL57B/80 80 0.88 0.08 2,08 |,20
Burokeliu salolos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (auealinis) SALI68/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviu lazdeliu MIX (augalinis) SAL2O2B/80 80 0,7s 0.08 4.80 25,30
(eotu burok0liu salotos su sezamu sCklomis (auealinis) SAL98B/80 80 |,76 4,76 8,6r 76,11
Marinuoti azurkai (ausalinis) SAL568/80 80 0,64 0,00 1.68 9,60
Morkos (ausalinis) SAL97B/80 80 0.48 0.08 4.24 15,12
Morku salotos su saul€eraZomis ir Salto soaudimo nerafinuotu alieiumi (ausalinis) SALI I2Bl80 80 I,37 3,92 7,00 2t,06
Pekino koDust6- Sv.asurkm- Domidord ( SAL9OB/80 80 0.75 4,45 3,33 55.84
Rausintu kop0stu salotos (ausalinis) (tausoiantis) SAL-32B/8OSA 80 0.7 5,69 5,60 73,87
Virtq burokeliq salotos su pup€l6mis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
(ausalinis) SAL94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,1 I

5v. acurkai. pomidorai (ausalinis) SALI9B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
kopUsq, morkq ir obuoliq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SAL54B/80 80 0,64 0,l6 1.84 8.80

lvieli asurkai (arr SAL55B/80 80 0.88 0,16 3,84 17,68
Svie2i pomidorai (augalinis) SAL63B/80 80 0,74 { 51 2,74 63,85
SvieZiq darZoviq salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su Salto spaudimo nerafinuotu
rlieiumi (ausalinis) SALI SB/80 80 I,l0 3,82 5,82 58,67

vieZiq kopUsq ir morkq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alieiumi (augalinis) SAL22B/80 80 't,23 |,92 8,71 50.58
Virtu burok0liu salotos su apelsinu sultimis (auealinis) SAL2OB/80 80 5,31 8,1 8 8t,74
Vifi burok0liu salotos su Zaliaisiais Zirneliais. alieiaus nadalu (ausalinis) (tausoiantis) SAL36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Salotq MIX sALl27/80 80 4,49 2,70 5.65 58.43

VAISIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vertd, g EnerginC verte,

kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vs-tB/100 t00 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiq (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (ausalinis) SAL64B/IOO 100 0,84 0,37 15.81 64.78

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini verte. s Energine vene,

kcal
Pilno gnldo rugine duona uzK-88t20 20 .30 0,22 10,46 47,44

GERIMAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
Patiekalo maistine verte, g EnerginC verte,

bdtym8i, g ri€balai, g ugliavadeniai. g kcal
Ke&ras (2,5%) GER-l8B/100 100 3,20 2,50 4.90 55,00
Pienas (2,5%) GER-198/100 r00 2.90 2.50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-2lB/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina cER-rB/r7-l 200 0,04 0.02 0.46 1.55
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TVIRTINU-

Vaidas Pocius

UAB''SKIRTINGI SKONIAI''

Sapru uZxlNoZrU/GERTMV ASoRTTMENTAS nuo 2024 09 0l

Pavadinimas I5eisa. s
Negazuot4s mineralini s vanduo 500

Sufys WOSANKA apelsinU 100% 200

Eultvs WOSANKA obuoliu 100% 200

Sulfvs WOSANKA ivairiu vaisiu 100% 200

Siqudeliai delikatesiniai 60

Tvrele Blo 100

Gerimas "CRACK a SMILE" su obuol ais ir persikq sultimis 500

GPfimas "CRACK a SMILE," su obuol ais ir aviediq sultimis 500

Gprimas'CRACK a SMILE'ivairiu varsiq sk 200

Gerimas'CRACK a SMILE' obuoliu skonio 200

Suliiu gerimas su obuoliu sultimis ir vitaminais "Crack Smile" 330

HqPPY Break 5oom negaz. bra5kiq skonio s00

Happv Break 500rn flegaz. w5niu skonio 500

HaPPY Break 330m Hero obuoliq sk. gerimas 330

HqPPY Break 330m Hero Mango sk. Gerimas 330

Hsppy Break 330m Ice Tea peach 330

Pilno grDdo rudqiq ryZiq uZkandis grietines ir svogiinq skonio (Zalias), 50g 50

Pilnp gfudo rudqiq ryZiq uZkandis "Crack a Smile" picos skonio (geltonas), 50g 50

Pilno gfUdo rudqiLl ryZiq uZkandis "Crack a Smile" picos skonio (baltas), 50g 50

IfEp[s sausainiai picos skonio 80g. 80

RyZiU tf4pudiai grietineles skonio su alyvuogiq alieirrmi 609 60

Kukuriizq lazdeles vaisiq skonio l8g 18

Kukur[zq uZkandis'POMODORA PoCCoLo" 45 45

Duonos lazdeles sviesto ir desnako skonio 60g 60

Duonos lazdeles kumpio ir grietineles skonio 60s 60

Dugnos lazdeles picos skonio 60g 60

Dribsniu batonelis su kakava ir kokoso droZlemis 20g 20

HSppy Jreat".iavainirl batonelis kakavos skonio 25

Hqppy Treat" javainirl batonelis su kakava ir bra5kemis 25

HSppy Treat" iav4inirl batonelis su kakava ir bananais 25

'rHqppy Tre4t" kukuriizq lazdeles keptq paprikq l8
rrHqppy Tre4t'! Kukurlzq lazdeles siirio skonio 18

,,H?ppy Trc41" kukur[zq Ziedeliai Zaliq svoglnq skonio 609 60

,,Happy Treq1" kukurlzq lazdeles siirio skonio 609 60

,,Happy Tre4t"kukurDzq lazdeles keptq paprikq skonro 609 60

Marmurinis kpksiqkas YOUR CHOICE 70

Pyrqgelis CHOICE su vySniq idaru 90178

[1p4sqas CHOICE su karamele ir rie5utais 90/80

$viBsf inis kruas4n4s 2 1 
o%sviesto (Saldyti) 70158

Griptinetis t05194

Kihinas sq kiaulienos idaru (iSkeptas, sufasuotas) 1t5

Mieline bandele su cinamonu 60

Pyraselis "Larkelis" su bananq skonio idaru 1 l0/90

BEndele sp Sokola4o skonio idaru 60

Bandele "f-azdeld" su de5rele 120

MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais 13sil20

t4li5k4 apkepele "Trys siiriai" (sufasuota) r00



Bandele SMIGE su karameles idaru 70

Uikandis su deSrele ir sDriu (reikia kepti) 130/120

Mieline bqndele su cinamonu, gal. term. 5 d. 60

Sluoksniupta bandele su karameliniu idaru, gal. term. 5 d. 70

$luoksniuota bandele su marcipano skonio idaru, gal. term. 5 d. 70
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