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0-10 mety vaikams
11 m. ir vyresniems vaikams
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1 savaité LAISVAI PASIRENKAMAS VALGIARASTIS
Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga ?atlek'alo rr}alsnné vejrte, g —- Kostge vats,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64B/150 150 1,73 5,73 11,10 100,47
KARSTI PATIEKALAI
: e ; Patiekalo maistiné verte, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga e T [T s il
Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir sariu ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18,10 15,12 272,36
Vistienos maltinis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17,37 7.49 1,91 165,89
Tro3kinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/100 100 15,22 11,63 4,45 180,73
RyZiy - vi§tienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70| 19,07 7,08 34,28 291,81
Jros lydekos fil¢ maltinis su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-29/100 100 11,50 19,07 13,45 131,05
]daryta paprika su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-65B/160 160 3,59 2,09 22,20 125,63
Lietiniai blynai su var§ke (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 105/75| 26,82 15,73 27,75 362,51
Varskés (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-17/200 200 29,54 18,10 41,02 445,51
Le8iy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) (augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 274,87
Idaryta cukinija su darZovémis (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19,09 194,59
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ‘Patlek.al 2 mmsnne ve.rté, £ — TRSTRIS vers,
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy ko¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,12 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neSlifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga .Patlek?m nllajstme Véne’ £ = R W
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietin¢ (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3.28 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
: i ; Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga s e e T
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopustas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 333 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
\:1‘:11; lli)rl‘xirsc;kehq salotos su pupelemls,‘ raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 30 211 531 8.18 8174
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3.84 17,68
S'\.u?ilq.d(ariov'l.q .sa)ilotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su %alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0.74 5.53 274 63.85
Svieiiq kopisty ir morky salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
: = ! Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Saia. x| ddaics | slimetas o Tedl
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAL
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ?atlek?lo nhlalstme vfrte, £ — o i
baltymai, g | riebalai, g g| d g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
y Rl i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Ty R i L i
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1:55
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Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .I’atiekfilo n}aistiné Ve,né’ g — AR Ve
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
; e : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e G S el
Jautienos ir pupeliy trogkinys (tausojantis) KMP-70/100 100 5,76 1,87 327 35.23
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200 | 65/135| 16,07 21,16 33,56 389,20
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 2591 17,91 347,78
Rudagalvés menkés filé maltinis su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-60/100 100 10,21 4,53 13,16 135,43
Lietiniai blynai su mésa(tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39,39 22,77 544,53
Virti var$kédiai (9%) (virtas)(tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Var3kés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis(tausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
Pupeli}; ir.dar20viq (pomidorai, morkos) trogkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADP-5/250 250 13.51 2.18 55.69 286.41
(tausojantis)
Bulviy, morkuy, Zirniy trodkinys (augalinis)(tausojantis)(tro¥kintas) DRZP-44/250 250 10,05 2,15 45,71 225,08
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Patiek.al 0 maistiné ve'rte, £ — Booepns e,
baltymai, g | riebalai, g gl d kcal
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .}’atiek?]o rr?aistiné virté, = i
baltymai, g | riebalai, g gl d kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietings (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 325 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga ?atlekélo n'uustme ve'rte, g — Shecgine yerk,
baltymai, g | riebalai, g gl d keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 137, 3,92 7,00 21,06
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 333 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty '?UFOkCllu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 30 211 531 8.18 81,74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7.48 321 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8.80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\'qt‘:ilu‘da.riovw .salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/30 80 0.74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopisty ir morky salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48.20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga bmym:f’e';f:: 1’;‘25"""' :f“e’ e E"ergfc':lvem’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAL .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga ‘}’atiekfilo n.laistiné ve'né, g — Enapuit Yoo,
baltymai, g | riebalai, g gl d kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 'Patiek.alo mdsﬁné ve.né, £ Enctgis e,
baltymai, g | riebalai, g gl d kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
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Treliadienis

SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Paﬁek'fllo n?aistiné vejrté, £ Fattping veki,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopistai, Z.Zirneliai) (tausojantis) SR-43B/150 150 3,92 6,96 11,97 125,49
KARSTI PATIEKALAI
: = ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e (e e P Ycal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,78 12,86 14,22 286,47
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,15
Tro8kinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15B/100 100 16,61 7,01 7,16 154,73
Kepta juros lydekos filé (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-30B/100 100 20,14 10,60 9,55 214,18
SklindZiai su bananais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-31/200 200 14,41 6,78 86,40 467,76
Kepti var§kédiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Balandéliai su darzovémis (tausojantis) (tro§kintas) DRZP-52/160 160 3,93 1,87 20,16 108,74
Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3/250 250 10,81 2,42 60,23 311,66
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ?’anek?lo rr'lalstme ve'ne, £ — S Y,
baltymai, g | riebalai, g gl d kcal
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kod¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .l’atiek?]o rr}ajstiné v;ne, £ — KO SO N,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 3247
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga ?aﬁekf:lo n'laistiné ve'rté, g — T veris,
baltymai, g | riebalai, g gl d kcal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1.37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 333 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
leurtgqa l?:;‘sc:kehq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/30 30 211 531 8.18 81.74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopisty, morky ir obuoliy salotos'su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
s\.m?zlq.dariovl‘u.sa]otos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0.74 5.53 2.74 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
; = 7 Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga T g S il
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ?atlekfilo n‘}alshne ve'ne, g — Tacrghee vert,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba}tymm’l,):tle]:ii]:all;'lzsnn:n:::i;dgmiai. . Energll(r;:lverte,
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 41, 0.04 002 ] . 046 155
IYIULLLTULTTVU UT SUTARATVTTVY
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SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Patlek.alo @axstmé ve'rte, E- Hase e
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86B/150 150 3,49 5,74 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 'Panek'alo n"lalstme ve'ne, e R A,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,01
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 S5.57 285,66
Nataralus kiaulienos kotletas ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-79/100 100 14,94 40,60 11,01 469,43
Zuvies (jiiros lydekos fil¢) pirsteliai su sezamo séklomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-17B/100 100 24,15 46,65 12,35 321,18
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-31B/100 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-10/200 200 17,23 10,56 60,00 420,70
Vargkés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Vardkés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
Troﬁklpto% darZovés (ziediniai kopistai, §paraginés pupelés, morkos, bulvés)(augalinis) DRZP-10/200 200 347 1,50 15.35 88.13
(tausojantis)
Ryziai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-46/220 220 5,94 1,68 55,88 256,91
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Panekfilo rgaxstme vgne, E sty s
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22.72 118,73
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy koé (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Patlek‘alo @mshne vejne, . TARPIE Yol
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietings (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 041 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 325 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirtas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
R s : Patiekalo maistiné vert¢, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ivan 31 iebe & ey i
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15.12
Morky salotos su saulégrazomis ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 333 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\;Lngqa lli):irsc:kehu salotos su pupelémis, ‘raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 30 211 531 8.18 81.74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 321 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\.n?ilu.darzow.q ‘salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0.74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopisty ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patwkfilo rpalstme ve-ne, - KIEHE v,
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30, 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -l’atlekfalo mmsnne vejrte, g — i
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .Patlek.alo n?alstme ve'rte, Bs Tany oy,
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 9o 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Penktadienis DirektOrius 7 " [.me.o Orgamzm o
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Patiekalo maistin¢ verte, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e e r— L
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85B/150 150 2,40 6,59 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALAI
7 b ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga s g S o , keal
Kepta vistienos filé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Kalakutienos guliasas (tausojantis) KMP-53/100 100 17,48 6,28 4,72 143.29
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Trokinta vistienos 1 liy mésa su $paraginémis pupelémis, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5,51 3,62 136,36
Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 15,38 32,09 5,01 168,02
Mieliniai blynai ((tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16,65 9,95 70,64 443,94
Varskeés (9%) kukulaitiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308,25
Delikatesinis var$kés pudingas (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
Gnqu. tro_§k1nys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopistai, cukinija, molitigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 4.46 077 38.30 208,72
(tausojantis)
Orkaitéje kepti ~gnk]u ir darzoviy (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis)(tausojantis) KRUOP-16/250 250 5.84 115 5475 298,38
keptas su garais)
GARNYRAI
: i A Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga St il st Py Tl
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri neslifuoty ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
- ol : Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ioms ol s R el
Baltas padaZzas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 3247
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 325 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga ‘Patlek'alo n_lalstme vefte, £ = i, A
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 1512
Morky salotos su saulégrazomis ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3.33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty l.)u.rokehq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 30 211 531 8.18 81,74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 321 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) v SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S'\.m'ailq.d(a!im:l'q .sz)ilotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 0.74 5.53 274 63.85
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
g e : Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i o i s | wiheociin o odl
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23.40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ?a"ek?lo n@]stme Véne’ e e o
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .I’anekfalo rgajstme ve'rte, fs P o
baltymai, g | riebalai, g gl d keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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2 savaité

Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga bmymm.]‘)‘;nel:lf alr:;:stme :Sné’ % T Energ;(l:zlvene,
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37B/150 150 1,46 5,67 7,56 83,67
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymm‘l,):nel;z]:alzjiglsnne :Sne, % s Energ;r::lvene,
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35B/100 100 22,88 17,74 6,57 276,91
Maltas jautienos bifSteksas ((tausojantis) (keptas su garais) KMP-100/100 100 27,74 20,19 7,34 333,94
Kiaulienos guliadas (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 3:57 285,66
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39B/100 100 11,16 28,51 10,86 344,16
Keptas Samas grietin¢lés - $pinaty padaZe (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-19B/120 120 17,70 15,33 8,36 239,05
Lietiniai blynai su mésa (tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39,39 22,77 544,53
Virti varSkeédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Vardkés (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-7/200 200 27,92 17,09 48.80 458,13
Lesiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 274,87
Idaryta cukinija su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-66/160 160 6,97 10,08 19,09 194,59
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga bakym::“d::';’ d:,‘:s""e :fne’ £ : E"erg:c’zlvem’
Biri grikiy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 461 I 022 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93.80
Biri neSlifuoty ryZiy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba]tymafzne}::l: a]l:r;s,tme :ﬁne’% T Energll(zilvené,
Baltas padaZas PAD-21/20 20 057 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolele PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
A o ; Patiekalo maistiné verté, Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga S i s ¢ mg]iavminiai’ - Sl
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burok¢liy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty l?u.rokehq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8.18 81.74
(augalinis) \
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 321 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\.u?ilq.darlow.q ‘salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 074 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Fatiek?lo n?aistim': ve'né, E SR et
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37‘ 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba]tymm,l‘)zue‘:lfal::s““:n:::i’ninm‘ : Energllr‘::lvene,
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistin¢ verte, g Enerainé verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai,| riebalai, |angliavandeniai, il :
g g g
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 a 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 | 0,04 0.02 0.46 155
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Antradienis

SRIUBOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga M ISR | e e,
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67B/150 150 127 5,68 10,22 95,58
KARSTI PATIEKALAI
: B ; Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga R T o i e e g Ll
Idaryta cukinija su darzovemis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 25,91 17,91 347,78
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 17,37 15,75 6,82 257,90
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70( 19,07 7,08 34,28 291,81
Zuvies suktinukas su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-46/100 100 17,47 31,65 7,85 148.48
Virtas la3iSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1/100 100 18,97 10,33 6,07 196,94
Virty bulviy blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-32/200 200 12,71 25,97 39,94 441,24
Vardkeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Vardkeés (9%) apkepas su ryZziy kruopomis (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
Balandéliai su darzovemis (tausojantis) (troskintas) DRZP-52/160 160 3,93 1,87 20,16 108,74
Darzoviy tro¥kinys (bulvés, morkos, Ziediniai kopistai, moliligai (augalinis) (tausojantis) DRZP-11/300 300 4,09 1,90 31,11 145,47
GARNYRAI
X = ; Patiekalo maistiné verte, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga iyt ] tibeis 3 ] muieviadesiy Lia
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 2772 139,60
Kuskusy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko¥¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
; B ; Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s o] ik s i Leal
Baltas padaZzas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 3539
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZzas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tir$tas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
2 o : Patickalo maistiné verté, g Energineé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga S sl s e te
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4.45 333 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
‘\:rtu ll.)u'r(:kellq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8.18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) * SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3.21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\.'u.:ilq'darlov%q‘salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 074 5.53 2.74 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 'Patlek~alo n'lalstme ane’ g — ERSgE Ve
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
.
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ?atlekfilo n}alstme vgne, £ — Ehergins verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
i P : Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T G oy e S
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
: Maitinimo organizarmo
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Tretiadienis

SRIUBOS
: R : Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga TR ] R G T e
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1B/150 150 1,44 2,89 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
3 B8 : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Vo | bk = ks eal
Vistienos fil¢ uzkepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18,10 15,12 272,36
Tro8kinta vi§tienos $launeliy mésa su Sparaginémis pupelémis, morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5,51 3,62 136,36
Kepta vistienos $launelé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-47/100 100 25,48 12.77 0,92 254,61
Vistienos maltinis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17,37 7,49 1,91 165,89
Zuvies (jiros lydekos) kotletas "Papajus" jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/100 100 15,66 31,37 13,68 239,82
Bulviy plokstainis (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) VGDRZP-43B/200 | 200 5,62 8,91 38,94 255,67
Kepti var§kédiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Delikatesinis varskés pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
Zirniy Susting (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11B/300 300 16,83 2,68 71,04 349,78
Bulviy plok3tainis(tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) VGDRZP-43B/250 | 250 7,01 11,14 48,66 319,58
GARNYRAI
: — : Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Ty R e wdan i
Biri grikiy kruopy kod¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 2072 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
; o : Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga P e e o
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirdtas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
. o ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e S oalein eal
Baltieji ridikeliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 392 7,00 21,06
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty l.)u‘rokehq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/30 80 211 531 8.18 81.74
(augalinis)
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58.35
Sviezi agurkai (augalinis) > SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
fl\i/;i::id{arlovll.u .sa)alotos (pekino kopustai, ridikeéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/30 20 0.74 5.53 274 63.85
Svieziy kopisty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
z S : Patiekalo maistiné verté, g Energineé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga G sl st ¢ | sglbnideis Yeal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Patlek.alo n'lalstmé Ve-rte, g — FRETgINE ek,
baltymai, g | riebalai, g gl d g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Panekfllo n'xalstme ve.rte, e ERETETW Ve
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 250 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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Ketvirtadienis

SRIUBOS
5 i A Patickalo maisting verte, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga il e Tt kaal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6B/150 150 3,90 3,03 15,27 99,61
KARSTI PATIEKALAI
? e : Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga e g o e el
'Kiaulienos spandinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-3B/100 100 20,36 26,87 30,06 446,36
Balandé¢liai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/180 180 10,43 30,39 14,35 361,44
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,78 12,86 14,22 286,47
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,15
Juros lydekos filé uzkepta darzovémis ir siiriu (45%) (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/100 100 19.22 32,30 7,86 177,57
Miceliniai blynai (tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16,65 9,95 70,64 443,94
Lietiniai blynai su var$ke (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 105/75| 26,82 15,73 27,75 362,51
Var3keés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,11 19,85 36,08 435,88
Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3/250 250 10,81 2,42 60,23 311,66
Pupell}l lr.dariowq (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADP-5/250 250 13.51 2.18 55.60 286.41
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 'Patlek'a]o n'mstmé ve'rté, g — Hoetpnd Ve,
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
; il ? Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga N ol e i Leal
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolelé PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirtas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
: i ; Patiekalo maistiné verte, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T e oo g g s Yl
Baltieji ridikeliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burok¢liy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 L37 392 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4.45 333 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73.87
Xllungl:l lti::irs(;kellu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80/ 30 211 531 8.18 81,74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis)  * SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Sl\.ngzlu.d{a;r'im:n'u 'se;lotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/30 30 074 5.53 274 63.85
2 o
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B/80 80 1.23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
5 gt : Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga s .| P s ~ s Tal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
: = : Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g e Lcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
s iy : Patiekalo maistin¢ verte, g Energineé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga TSR e e A Tl
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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Penktadienis

SRIUBOS
: s ; Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga o k] debit T sa ket o teal
Valstie¢iy bulvien¢ su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66B/150 150 1,72 5,75 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALAIL
: fir L Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T R e Vel
Kepta vistienos filé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Tro8kinta vi§tienos $launelés (tausojantis) (trofkintas) KMP-141B/100 100 15,22 11,63 4,45 180,73
Vistienos 3adlykas svogiinai, pomidory padaZas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/140 140 31,02 14,60 7,14 187,34
Kepta juros lydekos fil¢ su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-7B/100 100 14,66 26,08 1,79 137,59
SklindZiai su var$ke (9%)(tausojantis) (keptas su garais) MLT-29/200 200 17,01 6,77 69,35 413,17
Varskes (9%) kukulaitiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308,25
Varskés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 17,71 22,52 40,33 47597
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis)| KRUOP-16/250 250 5,84 1,15 54,75 298,38
GARNYRAI
- & 3 Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Yea ¢| rebai e Teal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko§¢é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
: = i Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga TRy o gy sy ol
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 3539
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 3247
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 328 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tir$tas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
: < - Patickalo maistiné verte, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g G g sy i
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burok¢liy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 1512
Morky salotos su saulégrazomis ir_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
Virty t')u.rokellu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80 80 211 531 8.18 81.74
(augalinis) ¥
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3.21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8.80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\.'K?ilq.dariovl.q 'salotos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 074 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 'Patlek.a.lo mmsnné ve}‘te, £ — e Y
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37, 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘Panek.a.lo lr}mstlné ve'rte, g — SR
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
: i : Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Sl o dbaia ¢ sy esi
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200, L..0,04 0,02 | ﬂ 1,55
IVIQUITTTIMU OTE0NIZUriTy
regiono vadové
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3 savaité

Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 'I’atiek?Jo rr.laistine Ve.rté, £ - g A st
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34B/150 150 3,96 5,83 15,53 123,10
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga -I’atiekglo n"najstiné ve'né, £ — RIEHRIES YR,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepta vistienos $launel¢ (tausojantis) (keptas su garais) KMP-47/100 100 25,48 12,77 0,92 254,61
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22B/180 180 17,13 6,50 20,01 223,52
Vistienos maltinis(tausojantis) (keptas su garais) KMP-62/100 100 17,37 7,49 1,91 165,89
Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis) (keptas su garais) KMP-82/100 100 30,68 18,10 15,12 272,36
Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 15,38 32,09 5,01 168,02
Mieliniai blynai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-10/200 200 17,23 10,56 60,00 420,70
Varskeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Vardkeés (9%) sufl¢ (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B/200 200 27,71 19,85 36,08 435,88
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-65B/160 160 3,59 2,09 22,20 125,63
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) tro8kinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200 200 11,80 1,93 38,18 207,02
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Patiek'alo @aistiné vejrté, St Frengine vens,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy ko§¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 2702 139,60
Kuskusy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
. = ; Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o w g et sl
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 325 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga SRt NS VOHS, § L o) RTINS verie,
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1537 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 445 333 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(qu ll")u.r(;kehu salotos su pupelémis, raugmtaxs agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/80/ 30 2.11 531 8.18 81.74
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3:21 80,11
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
S\./le.zu;'dariow.u .salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 80 0.74 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
3 e : Patiekalo maistiné verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Sl s| fibasi angliavandgeniai, - gl](cal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Patlek‘a.lo ntnaxstme vejrte, g — ERSTIE vee)
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5 alm::ne];a:: drg;a;stmé :ﬁm’ % e Energ]lr;:lvene,
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 215
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1558
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Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .Patlek.alo n}msnne ve.rte, g - e
baltymai, g | riebalai, g gl d g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79B/150 150 2,34 5,68 12,45 105,11
KARSTI PATIEKALAIL
7 g : Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e i o Loal
Vl§tlegos .§launelu; mésos trodkinys su konservuotais kukuriizais, morkomis, paprikomis KMP-5B/140 140 18.96 7.43 14,65 216.59
(tausojantis)
Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-67B/160 160 11,31 2591 17,91 347,78
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48B/100 100 1737 15,75 6,82 257,90
Vistienos ir grikiy tro3kinys (tausojantis) KMP-29A/220 220 19,72 9,08 47,74 431,06
Juros lydekos fil¢ uzkepta darzovémis ir siiriu (45%) (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/100 100 19,22 32,30 7,86 177,57
SklindZiai su bananais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-31/200 200 14,41 6,78 86,40 467,76
Kepti var$kéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23B/200 200 29,58 19,38 36,42 437,78
Varskés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-16/200 200 28,83 22,32 30,02 436,42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 17,71 22,52 40,33 475,97
Cukinijy, molitigy, morky, avinZirniy tro8kinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-48/250 250 8,85 3,67 34,05 191,01
GARNYRAI
: = ; Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e S T Keal
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Panekfilo n'1alstme ve'ne, g — Eferpine vere,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padaZas (tausojantis )(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padazas su Zolel¢ PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirdtas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 'I’atlekfilo mmstlne Ve,ne’ £ KO8 Vil
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Baltieji ridikeliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir _3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 137 392 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 333 55,84
Rauginty kopuisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
:;Tgl:, lli):irst;kellq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-20B/100 100 2.62 6.64 1022 102,18
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) * SAL-94B/80 80 0,79 7,48 3,21 80,11
Sv. kopasty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
SYléilu'daﬂov{u .salotos (pekino kopstai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-63B/80 30 074 5.53 274 63.85
aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Panek-alo rt?alsnne ve‘ne, g — Sains Nerts,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
‘
KITI UZKANDZIAI
: e : Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ey v e Veal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Patlek.alo n‘falstme veirte, £ FRup e v,
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1/,575
- /
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Trediadienis

SRIUBOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 'Patlek'alo n‘.lalstme ve-rte, o R e,
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Tir$ta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10B/150 150 1,88 2,95 13,07 85,98
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Panekfilo - Ve"‘e’ e SN o,
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13B/100 100 28,78 12,86 14,22 286,47
Kiauliena su tro8kintais raugintais kopiistais (tausojantis ) KMP-31/200 200 27,74 12,45 7,34 248,37
Kiaulienos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-41/100 100 18,62 23,28 6,21 313,10
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40B/200 | 65/135| 16,07 21,16 33,56 389,20
Zuvies (jiros lydekos fil¢) pirsteliai su sezamo séklomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-17B/100 100 24,15 46,65 12,35 321,18
Lietiniai blynai su mésa (tausojantis) (keptas su garais) MLT-12B/180 180 24,70 39,39 22,77 544,53
Virti var$kédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1B/200 200 26,94 12,85 59,56 458,35
Var3kés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
irniy Susting (trodkintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11B/300 300 16,83 2,68 71,04 349,78
Ryziy plovas su pievagrybiais (tausojantis) KMP-10/200 200 7,04 2,42 33,28 170,30
GARNYRAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 'Patlek.alo rr}alstlné vetrte, SR PSR e
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$¢é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Patlek.a.lo rr.lalstme Ve,ne’ £ PR ek
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0.57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 328 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga ?atlek?lo n?mstlne vejrte, £ — FRETIN Vars,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Baltieji ridikeéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3.33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
(\;xlnu Il.)u'r(;kéliu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-94B/80 30 0.79 7.48 321 80.11
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi agurkai (augalinis) y SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5.53 2,74 63,85
SI\:'le.im.cl(z:r]im:l.u.sz)ﬂotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-22B/80 80 123 1.92 8.71 50.58
jumi 2
Svieziy kopisty ir morky salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-18B/80 80 1,10 3,82 5,82 58,67
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 80 2,11 5,31 8,18 81,74
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .I’atlekglo n.laxstme ve'ne, . S e,
baltymai, g | riebalai, g gl d g kcal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
KITI UZKANDZIAI
. S 7 Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g G, e g Yol
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
: = ; Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Souat o] tbin s | Rolomdais s Ycal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2.15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55

I_Direktorius
Vaidas Pocius

Maitinimo organizavimo

regiono v

adové

Tidroné Dobrovolskiené

13815



Ketvirtadienis

SRIUBOS
: i : Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga b o] s | S ol
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13B/150 150 2,16 3,09 15,22 96,17
KARSTI PATIEKALAI
s e e Patiekalo maistiné verté, g Energineé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Salms £] fiois 3 s ol
Kalakutienos fil¢ sario apvalkale (tausojantis) (keptas su garais) KMP-80/100 100 26,71 12,91 11,45 270,25
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-1B/100 100 20,28 21,67 1,59 279,05
Tro8kinta vi§tienos $launeliy mésa su $paraginémis pupelé morkomis (tausojantis) KMP-9/120 120 13,78 5,51 3,62 136,36
Kepta vistienos filé (tausojantis) (keptas su garais) KMP-46B/100 100 27,44 18,99 16,68 345,64
Maltas juros lydekos fil¢ $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-21/100 100 13,10 48,54 6,87 356,67
Mieliniai blynai (tausojantis) (keptas su garais) MLT-9/200 200 16,65 9,95 70,64 443,94
Varskés (9%) kukulaidiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 20,35 10,30 33,86 308,25
Varskeés (9%) pudingas (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-7/200 200 27,92 17,09 48,80 458,13
Le8iy kotletai (tausojantis) (keptas su garais)(augalinis) ADP-9/180 180 19,78 1,95 49,06 274,87
Balandé¢liai su darzovémis (tausojantis) (trokintas) DRZP-52/160 160 393 1,87 20,16 108,74
GARNYRAI
: 3 2 Patiekalo maistiné vert¢, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga R dl s . o el
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15B/80 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86B/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 22,12 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri nedlifuoty ryziy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
: o : Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga P R s Lol
Baltas padaZzas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 325 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tir$tas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
s i : Patiekalo maistiné verté, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Sl o] obes 3 T sllevasdet & Yol
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burok¢liy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15012
Morky salotos su saulégraZomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
leur;ua 1?:;3kellu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-94B/80 80 0.79 7.48 321 80,11
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) * SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sv. kopisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5.53 2,74 63,85
f;;;ixﬁz{io‘?'u 's:;lotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su $alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/30 30 1,10 3.82 5.8 58.67
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 80 2,11 531 8,18 81,74
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
: o : Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga ] TR T T vSi
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
.
KITI UZKANDZIAI
; o ; Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga S 3] e e Yl
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
: = : Patiekalo maistin¢ verte, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga S 2| fihali 5 weTi o Teal
Kefyras (2,5%) GER-18B/100 100 3.20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155

I?irektonus
Vaidas Pocius

N

Maitinimo organizanimo

regl

ono vadove

“dvoné Dobrovolskiene

14815




Penktadienis

SRIUBOS
3 e : Patiekalo maistiné vert¢, g Energineé verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e e Yeal
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55B/150 150 2,83 6,63 13,59 120,39
KARSTI PATIEKALAIL
3 e : Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S e ] B g el
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27B/100 100 25,35 16,11 12,65 296,01
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) KMP-19B/120 120 16,78 22,03 5,57 285,66
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 15,09 42,40 9,12 478,15
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/180 180 10,43 30,39 14,35 361,44
Kepta juros lydekos filé(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-30B/100 100 20,14 10,60 9,55 214,18
SklindZiai su obuoliais (tausojantis) (keptas su garais) MLT-64/200 200 12,98 4,61 76,22 402,30
Lietiniai blynai su var§ke (9%) (tausojantis) (keptas su garais) MLT-11B/180 105/75| 26,82 15,73 27,75 362,51
Delikatesinis varskés pudingas (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-27/200 200 22,83 31,87 33,90 510,32
Pupehlu lr.da.riovm (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ADP-5/250 250 13,51 2.18 55.69 286,41
(tausojantis)
Kepti orkaitéje Zemaiciy blynai su le$iy jdaru (augalinis)(tausojantis) (keptas su garais) DRZP-47/210 210 10,60 2,53 52,14 267,46
GARNYRAI
; i : Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e o P keal
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27B/80 80 5,04 1,24 27,12 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/80 80 3,96 1,12 22,72 118,73
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11B/80 80 2,74 0,50 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32B/80 80 1,74 0,20 21,59 95,10
PADAZAI
; o : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Sikien ol sevii b | Wdiminis keal
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,57 3,02 1,45 35,39
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 0,23 0,95 6,03
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 2,83 1,44 32,47
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,21 4,36 3,25 53,18
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,26 0,10 1,08 6,20
Saloty padaZas su Zoleleémis PAD-10/20 20 0,01 2,16 0,67 21,64
Tir$tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,61 1,94 2,09 28,22
Trintos uogos PAD-1B/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
SALOTOS
: o s Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e s e keal
Baltieji ridikéliiai (augalinis) SAL-57B/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16B/80 80 1,29 4,52 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202B/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98B/80 80 1,76 4,76 8,61 76,11
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56B/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97B/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112B/80 80 1,37 3,92 7,00 21,06
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90B/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32B/80SA 80 0,71 5,69 5,60 73,87
2;:11'2:1 ]?,l,jir;kehu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-94B/80 80 079 7.48 321 80,11
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-19B/80 80 0,77 3,38 6,54 58,35
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-54B/80 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-55B/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-63B/80 80 0,74 5,53 2,74 63,85
ﬂl\(lsirq.d‘z;:‘iovll.q .sa)ﬂolos (pekino kopstai, ridikéliai, agurkai) su 3alto spaudimo nerafinuotu SAL-18B/80 80 1.10 3.82 5.8 58.67
jumi 2
Svieziy kopiisty ir morky salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-22B/80 80 123 1,92 8,71 50,58
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-20B/80 80 2,11 5,31 8,18 81,74
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B/80 80 2,00 1,50 9,09 48,20
Saloty MIX SAL-127/80 80 4,49 2,70 5,65 58,43
VAISIAI
Z s . Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga St | ekl s o eal
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1B/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy (bananai, obuoliai, apelsinai, kiviai) salotos (augalinis) SAL-64B/100 100 0,84 0,37 15,81 64,78
‘
KITI UZKANDZIAI
Z S 2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (ST < o Sy s Yeal
Pilno grido ruginé duona UZK-8B/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
; ~ : Patiekalo maistiné vert¢, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ] fes P i
Ke (2,5%) GER-18B/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19B/100 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21B/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,58
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TVIRTINU

Direktoriu

Vaidas Pocius

L1 4 DR S
UAB "SKIRTINGI SKONIAI"
SALTU UZKANDZIU/GERIMU ASORTIMENTAS nuo 2024 09 01
Pavadinimas ISeiga, g

Negazyotas mineralinis vanduo 500
Sutys WOSANKA apelsiny 100% 200
Sultys WOSANKA obuoliy 100% 200
Sultys WOSANKA jvairiy vaisiy 100% 200
Siaudeliai delikatesiniai 60
Tyrele BIO 100
Gérimas "CRACK a SMILE" su obuoliais ir persiky sultimis 500
Gerimas "CRACK a SMILE" su obuoliais ir avie¢iy sultimis 500
Gerimas 'CRACK a SMILE' jvairiy vaisiy sk 200
Gérimas 'CRACK a SMILE' obuoliy skonio 200
Syl€iy gérimas su obuoliy sultimis ir vitaminais "Crack Smile" 330
Happy Break 500ml negaz. braskiy skonio 500
Happy Break 500ml negaz. vySniy skonio 500
Happy Break 330ml. Hero obuoliy sk. gérimas 330
Happy Break 330ml Hero Mango sk. Gérimas 330
Happy Break 330ml Ice Tea peach 330
Pilno griido rudyjy ryziy uzkandis grietinés ir svogiiny skonio (zalias), 50g 50
Pilno griido rudyjy ryZiy uzkandis "Crack a Smile" picos skonio (geltonas), 50g 50
Pilne griido rudujy ryziy uzkandis "Crack a Smile" picos skonio (baltas), 50g 50
Trapiis sausajniaj picos skonio 80g. 80
Ryziy trapuciai grietinelés skonio su alyvuogiy aliejumi 60g 60
Kukuriizy lazdelés vaisiy skonio 18g 18
Kukuriizy uzkandis 'POMODORA POCCOLOQ" 45 45
Duanos lazdelés sviesto ir cesnako skonio 60g 60
Puonos lazdelés kumpio ir grietinelés skonio 60g 60
Duonos lazdelés picos skonio 60g 60
Dribsniy batonélis su kakava ir kokoso drozlémis 20g 20
Happy Treat" javainiy batonélis kakavos skonio 25
Happy Treat™ javainiy batonélis su kakava ir braskemis 25
Happy Treat™ javainiy batonélis su kakava ir bananais 25
"Happy Treat" kukuriizy lazdelés kepty papriky 18
"Happy Treat" Kukuriizy lazdeles siirio skonio 18
.Happy Treat“ kukuriizy Ziedeliai Zaliy svogiiny skonio 60g 60
»Happy Treat” kukurizy lazdelés siirio skonio 60g 60
,,Happy Treat“kukuriizy lazdelés kepty papriky skonio 60g 60
Marmurinis keksiukas YOUR CHOICE 70
Pyragelis CHOICE su vy$niy jdaru 90/78
Kruasanas CHOICE su karamele ir rieSutais 90/80
Sviestinis kruasanas 21%sviesto ($aldyti) 70/58
Grietinetis 105/94
Kibinas su kiaulienos jdaru (iskeptas, sufasuotas) il
Mieliné bandelé su cinamonu 60
Pyragelis "Lankelis" su banany skonio jdaru 110/90
Bandelé su Sokolado skonio jdaru 60
Bandelé "Lazdelé" su desrele 120
MOKYKLINE pica su kumpiu ir agurkais 135/120
JtaliSka apkepelé "Trys stiriai" (sufasuota) 100




Bandelé SRAIGE su karamelés jdaru 70
Uzkandis su desrele ir suriu (reikia kepti) -~ 130/120
Mieliné bandelé sy cinamonu, gal. term. 5 d. 60
Sluoksniuota bandelé su karameliniu jdaru, gal. term. 5 d. 70
Sluoksnjuota bandelé su marcipano skonio jdaru, gal. term. 5 d. 70




